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 الأحد الثالث من زمن الدنح: إعتلان يسوع لنيقوديموس
Troisième Dimanche de l’épiphanie  

Galates: 3:23-29 
Jean 3: 1-16 

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

La rencontre de Jésus avec Nicodème est la 
première des trois rencontres successives de 
Jésus avec une personne. Chacune appar-
tient à une sphère religieuses différente : 
Nicodème est membre du peuple juif Jn 3,1-
21; la Samaritaine appartient au peuple frère 
ennemi qui accepte le Pentateuque comme 
livre saint mais pas les prophètes ni les au-
tres écrits Jn 4,1- 42 ; le fonctionnaire royal 
serait, suppose-t-on, païen Jn 4,43-54  

Nicodème représente dans ce chapitre 3 de 
Jean tous les juifs intrigués par Jésus. ( Il 
emploie d’ailleurs le pronom « nous »). Il 
reconnaît les "signes-miracles " que fait 
Jésus, mais il se demande ce qu’il faut en 
conclure. Il cherche et n’hésite pas à inter-
roger Jésus. Celui-ci lui confie le secret de 
sa vie : l’amour de Dieu pour les hommes, 
l’envoi de son fils pour les éclairer. Jean ne 
nous dit pas comment il réagit. Mais au 
chapitre 7 on le voit prendre la défense de 
Jésus en s’appuyant sur la Loi juive. Et au 
chapitre 19 Jean nous le montre aidant Jo-
seph d’Arimathie à ensevelir Jésus. Un per-
sonnage qui semble avoir évolué mais qui 
reste comme inachevé, permettant ainsi au 
lecteur de s’identifier à lui  











“جاء ليلاً إلى يسوع   ''    

  :لقاء يسوع ونيقوديموس يفتتح سلسلة من ثلاث لقاءات

لقاء يسوع و"المعلم في اسرائيل" الذي عرف الوحي وقبله وينتظر خلاص اسرائيل، ولقاء 

( )الشعب الذي قبل الكتاب ولكنه ابتعد عن الهيكل 42-1، 4يسوع والمرأة السامرية )يو 

  .(...43، 4واختلط بالغرباء( وفي النهاية الرجل الوثني )

  .رسالة يسوع بدأت تعتلن في يوحنا، جاء ليعلن ارادة الآب للعالم كله بدءا من الشعب اليهودي

  :لقاء يسوع ونيقوديموس هو لقاء تملؤه التناقضات

نيقوديموس جاء ليرى النور، لكنه جاء ليلاً: هل هو الخوف من ان يتهّم بأنه تابع ليسوع 

فيفصل عن المجمع؟ سوف يشار دوما في الانجيل الرابع الى نيقوديموس بأنه "الذي جاء ليلا 

(. انما الليل هو وقت الصمت، ومعلّمو اسرائيل كانوا يختارون 39، 19؛ 55، 7الى يسوع" )

  الليل للتأمل في كلمة الله ودرسها: نيقوديموس اتى ليتأمل في المسيح كلمة الله؟

هو التناقض الثاني الذي يورده يوحنا: نيقوديموس هو ممثل الشعب اليهودي في  :نحن نعرف

لقاءه بالمسيح، والشعب اليهودي يعرف الكتب وكلام الانبياء، انما المعرفة العقلية غير كافية. 

للدخول في علاقة مع المسيح لا تكفي المعرفة بل الحب، العودة الى حالة الطفولة، لذلك جوابا 

  .على معرفة نيقوديموس، يدعوه المسيح لأن يولد من جديد

التناقض الثالث: كيف يمكن لشيخ ان يولد ثانية. الكلمة اليونانية التي استعملها  :يولد من جديد

الولادة منذ  –الولادة من اعلى  –الولادة من جديد  -يوحنا يمكنها ان تحتمل اكثر من معنى: 

البدء. وباستعماله لهذه العبارة اراد يوحنا من القارىء ان يفهم قول المسيح بالمعاني الثلاثة: 

فالولادة من جديد هي الولاية من اعلى، اي الولادة من الماء والروح، ففي المعمودية لا يشيخ 

  .ولا طفل، نولد كلنا ابناء الله بالنعمة

هذه الولادة من اعلى هي ولادة الانسان الروحي، لذلك يقول يسوع لنيقوديموس: "مولود 

الجسد جسد" بينما نيقوديموس، ممثل لكل يهودي يريد اتباع المسيح، مدعو لأن يولد من جديد 

  .(19، 11بقلب جديد )حز 

هو ايضا استعامل لغوي للعب على الكلام فروح وريح لها نفس الكلمة  ،الريح والروح -

اليونانية، ونيقوديموس الذي لم يفهم اولا الفرق بين الولادة من جديد )جسديا( والولادة من عل 

)روحيا( لن يفهم الفرق بين عمل الروح الذي يهب، مثل الريح لا يقدر الانسان ان يعرف 

مصدره )عودة الى فعل "عرف" الذي بدأ حديثه به نيقوديموس( مولود الروح هو مثل الريح 

  ."الروح، مصدره الهي لا جسدي لذلك لا يمكن لمن هو تحت عبودية المادة ان "يعرفه –

 

: نيقوديموس جاء الى يسوع قائلاً: نحن التناقض الكبير هو جهل المعلم الكبير نيقوديموس -

يظهر جهل المعلم اليهودي  15-9نعلم يا معلم ان الله ارسلك معلماً واراد اختباره. وفي الآية 

وتتجلى معرفة يسوع الناصري: لا يمكن التعرف على يسوع كمرسل من الله ومسيح الرب 

فقط على ضوء العقل او الكتب، بل هي دعوة للايمان والدخول في علاقة شخصية، علاقة 

  .ايمان ومحبة

 

: هذا الانتقال يشير الى ان من يتكلم الآن هي جماعة الكنيسة التي الانتقال من الأنا الى النحن -

اخذت على عاتقها اكمال عمل يسوع وهي تقول ما تعلم، ليس كما كان نيقوديموس يعلم، انما 

   .معرفة الكنيسة مبني على اختبارها الشخصي مع يسوع المسيح



Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 21 janvier 2022  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des Ehfants. 

  

Dimanche 22 janvier 2023  

 11h00 Messe à l’intention de M. Rafoul Chweity 

offerte de son fils Elias anisi que sa famille. 

 

Jeudi 26 janvier 2022  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe et rite de l’encens à l’intention de 

Zovig Sarkissian pour 40 jours offerte de sa sœur 

Maguy ainsi que la famille . 

  

Vendredi 27 janvier 2022  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe des personnes endeuillées.    

  

Samedi  22  janvier 2022  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des Jeunes. 

  

Dimanche  22 janvier 2022  

11h00 Messe à l’intention des Fidèles paroissiens. 



 التوصيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتنا  هو
لجميع الذين اتصلوا وأعربوا عن استعدادهم  الرعوية، أولاً، شكر كبير

للمشاركة بحياة الرعية، وبانتظار البقية، سيتم التواصل مع كل عائلة لمعرفة 
 .  حجم مشاركتها في بناء عمل الله. 

.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez 
contacter le curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى من كل شخص يجد نفسه مستعد العمل االرعوي هو عمل مشترك .3
 للمساعدة ضمن فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعية.

وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم بشكل أفضل  . الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها4 
وأخذ التوجيهات الضرورية  الرجاء الاتصال بالرعية أولافي كل المناسبات 

 514وإلتنسيق معها في الافراح والاحزان، قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 
437 7755 

عو كل الاهل الى تسجيل ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  . 5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة  فريق الخدمةاولادهم ضمن 

المذبح وتوزيع مشاركتهم على كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. 
 للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في السكرستيا بعد كل قداس.

بعد  7h30كانون الثاني الساعة  13نهار جمعة  التنشئة المسيحية  نستأنف  .6
 القداس.

في رعية مار يوحنا كل السيدات للمشاركة في نشاطاتها لجنة السيدات تدعو   . 7
 الأسبوعية، ايام الاربعاء، الرجاء الاتصال بالسيدة كلير حبيقة نصر.

 تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  . 8
 الاحتفال معهم بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

نهار الأحد  للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9
 في صالة الرعية.

دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة  .10
 المسبحة والقراءات. 

11.  Save the Date 12 février levée de fonds  . 

 



 قصة روحية

 كيف لك ان تعامل الناس ؟

 عامال الناس بطبعك لا بطباعهم

بينما كان رجل كبير السن يسير في حديقة عامة.. يتأمل في الجمال 

 .. المحيط به من أشجار عالية باسقة

فجأة لمح عشاَ يبدو أن الرياح قد أطاحت به من فوق إحدى الأشجار 

 .. اقترب منه فوجد فرخ نسر يجلس بداخل العش قرر الرجل أن ينقذه

مدّ له يده فقام النسر بعضه عضة قوية .. سحب الرجل يده صارخاً 

من شدّة الألم ولكن لم تمض سوى دقيقة واحدة حتى مدّ يده ثانية 

 .. فأعاد النسر العض من جديد ..لينقذه

سحب العجوز يده مرة أخرى صارخاً من شدة الألم وبعد دقيقة راح 

 .. يحاول للمرة الثالثة

 على مقربة منه كان يجلس رجل آخر ويراقب ما يحدث؟؟

 فصرخ الرجل : أيها الحكيم ، لم تتعظ من المرة الأولى

 ولا من المرة الثانية وها أنت تحاول إنقاذه للمرة الثالثة؟

 .. لم يأبه العجوز لتوبيخ الرجل

وظل يحاول حتى نجح في إنقاذ النسر ووضعه بين أغصان الشجرة 

ثم مشى باتجاه ذلك الرجل وربت على كتفه قائلاً: يا بني من طبع 

النسر أن يعض ومن طبعي أن "أحُب وأعطف" فلماذا تريدني أن 

 .أسمح لطبعه أن يتغلب على طبعي

 الحكمة

 عامل الناس بطبعك لا بطباعهم

مهما كانوا ومهما تعددت تصرفاتهم التي تجرحك وتؤلمك في بعض 

صفاتك  الأحيان ..لا تأبه لتلك الأصوات التي تعلو طالبة منك أن تترك

  الحسنة لأنهم لايستحقون تصرفك النبيل.

http://story4free.blogspot.com/2018/06/blog-post_53.html


 تفسير أيقونة "الدنح المجيد"  

أيقونة الإشراق هذه، عناصرها موجودة في معظم أيقونات الدنح لدى كل التقاليد الإيقونوغرافية. 

العنصر الثالوثي، الآب بظهور اليد )خيروفانيا(، رمز للخالق ولصوته الذي سمعناه ولم نره إلا بصورة 

الإبن المتجسد، المعتمد في الأردن على يد سابقه وصابغه. الروح بشكل حمامة تنحدر من الأعالي، 

فوق رأس الإبن. الملائكة هرعوا حاملين المناديل لتنشيف الجمرة المعتمدة والتي يرُمز لها بشعلة النار 

الطافية على المياه. إنها ميزة خاصة بتقليدنا السرياني الماروني، اذ أن جمع النار والماء هو صورة 

 لجمع اللاهوت والناسوت، بشخص ابن الله المتأنس، بكمال ألوهيته وانسانيته. 

Épiphanie 

Cette icône de l’Épiphanie reprend des éléments communs aux repré-

sentations de l’Épiphanie  dans la tradition iconographique. L’élément trini-

taire est ainsi représenté : le Père par la chirophanie 

(l’apparition de la main), symbole du Créateur et  de 

sa voix. Il n’est vu que par son Fils incarné, baptisé 

dans le Jourdain par son Précurseur. Le Saint Esprit 

sous forme de colombe qui descend des hauteurs et 

se pose sur la tête du Fils. Les anges se précipitent 

portant les serviettes pour essuyer la braise qui se 

baptise, symbolisée par la flamme sortant de l’eau. 

C’est une particularité de la tradition syro-maronite. 

Le feu avec l’eau est l’image de la divinité unie à 

l’humanité, dans la personne du Fils de Dieu incarné 

avec la perfection de ses deux natures. » 

Epiphany 

This icon of the Epiphany retakes common elements from the repre-

sentation of the Epiphany in the iconographical tradition. The Trinitarian ele-

ment is thus represented: the Father by the chirophany (the appearance of the 

hand), symbol of the Creator and his voice. He is seen by His incarnate Son, 

baptized in the Jordan by the Forerunner. The Holy Spirit, in the form of a 

dove, descends from the heights and rests on the head of the Son. The angels 

hasten to carry towels to dry the Ember who has been baptized, symbolized by 

the flame coming out from the water. This is particular to the Syro-Maronite 

tradition. The fire and the water are the image of the divinity united to humani-

ty through the person of the incarnate Son of God in the perfection of his two 

natures.  

*******************************************  



 أسماء في السماء

 كانون الثاني

   :تذكار ختانة الرب يسوع والقديسين باسيليوس وغرغوريوساليوم الأول

   سلفستروس الأول بابا رومااليوم الثاني:

   :النبي ملاخي والشهيد غرديوساليوم الثالث

   :القديس غايوس بابا رومااليوم الرابع 

   :القديس بولا أول النساكاليوم الخامس

   :اعتماد الرب يسوعاليوم السادس

   :تذكار مديح مار يوحنااليوم السابع

   :الشهيد كارتاريوساليوم الثامن

   :القديس اوستراتيوساليوم التاسع

   :القديس غريغوريوس النيصياليوم العاشر

   :القديس تاودوسيوساليوم الحادي عشر

   :الشهيدة تاسيانااليوم الثاني عشر

   :القديس يعقوب أيقف نصيبيناليوم الثالث عشر

    :القديس هيلاريوساليوم الرابع عشر

   :القديس نيلوس و يوحنا الكوخياليوم الخامس عشر

   :تذكار سلاسل مار بطرساليوم السادس عشر

   :القديس انطونيوس الكبيراليوم السابع عشر

   :القديس كيرللس الاسكندري وتذكار قيام كرسي مار بطرس في رومااليوم الثامن عشر

   :القديس مكاريوس الاسكندرياليوم التاسع عشر

   :القديس افتيموس الكبيراليوم العشرين

   :الشهيد سيباستيانوساليوم الحادي والعشرون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean L’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité; Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
barré. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, directe au compte de la paroisse, en utili-
sant le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:15) 

 

Le curee de la paroisse St Jean sera au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    908 .00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme / M  
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Raymonne Abboud 
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V. La Sainte Écriture dans la vie de l’Église 

 

131 " La force et la puissance que recèle la Parole de 
Dieu sont si grandes qu’elles constituent, pour 
l’Église, son point d’appui et sa vigueur et, pour les 
enfants de l’Église, la force de leur foi, la nourriture 
de leur âme, la source pure et permanente de leur vie 
spirituelle " (DV 21). Il faut " que l’accès à la Sainte 
Écriture soit largement ouvert aux chrétiens " (DV 
22). 

 

132 " Que l’étude de la Sainte Écriture soit donc pour 
la sacrée théologie comme son âme. Que le ministère 
de la Parole, qui comprend la prédication pastorale, la 
catéchèse, et toute l’instruction chrétienne, où l’ho-
mélie liturgique doit avoir une place de choix, trouve, 
lui aussi, dans cette même Parole de l’Écriture, une 
saine nourriture et une saine vigueur " (DV 24). 

 

133 L’Église " exhorte instamment et spécialement 

tous les chrétiens (...) à acquérir, par la lecture 

fréquente des divines Écritures, ‘la science éminente 

de Jésus-Christ’ (Ph 3, 8). ‘En effet, ignorer les Écri-

tures, c’est ignorer le Christ’ (S. Jérôme, Is. prol. : PL 

24, 17B) " (DV 25). 

Je Crois. 



 تعليم
 الزيوت المقدّسة 

 تاريخ استعمال الزيت وأنواعه -1

مرّة، وتعني: التكريس، الإنارة،  163مسحة زيت العهد القديم من الربّ، يأتي ذكرها  - أ
التقديس،الفرح )مَسَحَ داود ملكًا بزيت الفرح(، الطراوة والرقّة والطيبة، المُلك والرئاسة والنبوّة 

 )مَسَحَ موسى هارونَ أخاه بالزيت المقدسّ(، مَسْح الكهنوت بالزيت المقدسّ!
-18: 4الممسوح( فهي مسحة فريدة من الروح القدس )لو -أمّا مسحة العهد الجديد )المسيح - ب

مرّة! وترمز هذه المسحة بزيت الميرون )أو التثبيت(إلى  11(،وقد ذكرها العهد الجديد 19
 المسحة التّي تعني ختم موهبة الروح القدس.

ثلاثة: الميرون، زيت العماد أو الموعوظين، وزيت المرضى للتوبة  -حاليًّا  –أنواعه  - ت
 والشفاء.

 كيف تعُدَُّ الزيوت وكيف تقَُدَّس؟ وأين توضع؟ -2
الزيوت ترَكَّب بحسب بعض الطقوس الشرقيّة من زيت الزيتون الصافي يضُاف إليه طيوب  - أ

( أمر بأن يركّب فقط " من زيت الزيتون الصرف والبلسم 1736عديدة. لكنّ المجمع اللبنانيّ )
 ).53الخالص غير ممزوجين بمزيج آخر أيًّا كان..." )صفحة 

ع على سائر الأبرشيّات  - ب يقُدسّ الميرونَ البطريركُ شخصيًّا يوم خميس الأسرار، ويوزَّ
 ).53والرعايا، ويحُرَق الميرون القديم )المجمع اللبنانيّ، صفحة 

يحُفظَ الميرون، تقليديًّا، مع كلّ شعائرالإجلال في موضع أمينٍ في المقدِس، ويمكن أن يضُمَّ  - ت
 ).1183، عدد 1997إليه زيت الموعوظين )العماد( وزيت المرضى )التعليم المسيحيّ،

 من يمَسَح الزيوت؟ من يخدم هذه الأسرار؟ - 3-
خادم سرّ العماد يمَسَح زيت العماد، وهو نفسه من يَمسَح زيت الميرون. قد يكون كاهنًا أو  - أ

 أسقفًا، في طقوسنا الشرقيّة.
 خادم سرّ مسحة المرضى يمَسح زيت المرضى، وهو عادة كاهن خادم للرعيّة. - ب

 رموز الزيوت  4 -
زيت العماد أو الموعوظين يرمز إلى إشراك المعتمد في وظائف المسيح الثلاث: النبويّة  - أ

 والكهنوتيّة والملكيّة.
( إذ هو وسم بالروح القدس لا 27: 2يو 1زيت الميرون يوطّد النعمة العماديّة ويثبّتها )  - ب

ينُـزع أبداً، ويقُدِّس المعمّد تقديسًا كيانيًّا كاملاً "بميرون المسيح الإله، رائحة الإيمان الحقّ 
 العذبة، طابع وملءِ نعمةِ الروح القدس".

زيت المرضى يمُنح لشفاء النفس والجسد، ويرمزإلى النعمة التّي ينالها المريض باشتراكه  - ت
الطوعيّ في آلام المسيح وموته، ومن الأفضل أن يمُنح كزادٍ أخير مع سرّ التوبة والمناولة 

 الإفخارستيّة


