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PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  
https://www.paroissestjeanlapotre.ca 

 أحد الأبرار والصديقين
Dimanche des Saints et des Justes 

Épître aux Hébreux 12: 18-24 
Évangile Mat. 25: 31-46 

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Notre Église a consacré ce dimanche et la 

semaine suivante, afin que l’Église ici-bas sur la 

terre rentre en communion de prière avec 

l’Église triomphante où vivent dans le bonheur 

éternel toutes et tous les Saints et Saintes et les 

Justes autour du Trône divin au Royaume des 

Cieux.  

 Qui sont ces Saints et ces Justes ? Des per-

sonnes ordinaires qui ont dit oui à Dieu avec 

une foi solide, une sincérité authentique et une 

fidélité indéfectible. Par la grâce du Dieu sancti-

ficateur des saints, ils ont réussi à accomplir la 

Parole de son Fils unique dans leur vie quoti-

dienne. En toute simplicité et humilité, ils sont 

devenus son image divine dans le monde, cette 

image d’amour et de miséricorde auprès de 

chaque être humain. Ils ont subi leur faiblesse 

humaine et se sont remis complètement dans les 

mains de la volonté divine qui les a sanctifiés.  

 En ce dimanche, le Seigneur nous invite à 

être des témoins saints et lumineux  de l’amour 

de Dieu.  

 







غاَر، فلَِي عَمِلْتمُُوه!    كُلُّ مَا عَمِلْتمُُوهُ لأحََدِ إِخْوَتِي هؤُلاءِ الص ِ

 

تذكر الكنيسة الموتى الأبرار والصد يقين، وهم أبناء الكنيسة وفخرها، لأن همهم ّس هدوا 

في حياتمم الملكوت بأبمى صورة، ولذا تعطيمم مثالاً حيًّا للمؤمهنهيهن، واه،هعهاء، وههم مهريهم 

يهقهوو، والهقهد يسهوو  والدة الإله، والأنبياء والرسل والشمداء، والمعتهرفهوو والأبهرار والصهد 

ن تقد سوا في مدار حب  وّماد في سبيل يسهوع  والمختاروو بنو اليمين، ّموع لا تحُصى مم 

 الرب  ال،ادي.

  

تختصر تاريخ الخلاص في  ريرتينيتيريلة ريرتيني  الي ي ي   ): 24-12/18الرسالة )عب 

الق يم، عنى جبل سرناء، ف  جوّ كونّ ، بخوف ورع ة، وبُ   وفصل عل الله، رع وسرط خيافي  

وررت   هو روسى، وش ب ض ر  لا يحتمل أرر الله؛ وريرتيني  الي ي ي  اليلي يي ، عينيى جيبيل 

أورشنرم السماويّ  الل ي ة، ف  جوّ ش بّ ، بحفل عر ، ورشارك  روترّ  شخصرّ  وجماعرّ ، رع 

وسرط ج ي ، هو يسوع، يلمع المؤرنرل ويوتّ هم بالله ب م أفضل رل دم هابرل البار، أوّل شاه  

وش ر  للإيمان، غنب الموت بش ادته المؤرن ، الت  لا تزال ثابت  تيرّي  بي ي  ريوتيه بليى ا بي   

كنرس  ا بيايار »والتطبرق عنى الموتى ا برار والص يّقرل واضح ف  النصّ رباشر،  نّه يذكر 

، وهي  تشيميل جيميريع اليميؤرينيريل «الماتوبريل في  السيمياء

المخنَّصرل ب م المسرح يسوع عينيى ا رو وفي  السيمياء، 

أبناء الانرس  المثالرّي  اليلياري ي ، ا تيرياء وا ريوات بينيوع 

 أخصّ 

   

 

بنّه وص  نبَوَيّ لروم ال ينون ، ):  46-25/31الإنجيل )متى 

خاصّ بمِتَّى  به تبنغ خطب  الن ايات ذروتي يا  اليميسيريح هيو 

الراع  والمنك ال يّان، يلنس عينيى عيرج ريلي د، ويي ييل 

جمرع الناس عنى را قاروا به رل أعمال رتم  أو لم يقوروا،  نّ كلّ ريا يي يمينيه ا نسيان  يّ 

رحتاج فنرسوع نفسه هو ي منه! فال ينون  تثُبت را ي منه الناس ف  هذا الزرل الحاضر، وتيزرع 

ا ب يّ  ف  قنب الزرل، فتحوّل كلّ المبادرات البشريّ ، ر ما كانت زهر ة، رثل تق يم كيسس رياء 

أو رفضه، بلى تاريخ تاسم واخترار أب يّ! والقاع ة المطنوب  لفرز الناس تقوم عنى المبيادرات 

ا نسانرّ  الستّة بط ام اللافع، وبرواء ال طشان، وبيواء الغريب، وبكسياء الي يرييان، وافيتيقياد 

المريض والسلرل  وبموقفنا تلاه ا يت نقّ تام دينونتنا، واستحقاقنا للاختلاط بلميوع ا بيرار 

 والص يّقرل 

  

  



Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 04 février 2022  

18h00 Chapelet. 

18h30  

• Messe et rite de l’encens à l’intention de Alice Houbeika Gros 

pour 1 an offerte de son fils Tony Gros et sa famille.  

• Messe et rite de l’encens à l’intention de nos Fidèles défunts.  

  

Dimanche 05 février 2023  

11h00  

• Messe et rite de l’encens à l’intention de M. Dib Lahoud pour 40 

jours offerte de son épouse Thérèse et ses enfants ainsi que leurs 

familles. 

• Messe et rite de l’encens à l’intention de Mme. Odette Georges 

offerte de son fils Waguih Youssef. 

 

Jeudi 09 février  2022 (Fête saint Maron) 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe de Saint Maron. 

  

Vendredi 10 février  2022  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe des personnes endeuillées.    

  

Samedi 11 février 2022  

18h00 Chapelet animé par les enfants. 

18h30 Messe des enfants.  

  

Dimanche 12 février  2022  

11h00  Messe à l’intention des Paroissiens. 



 التوصيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان رسررتنا  هو
للمرع الذيل اتصنوا وأعربوا عل است  ادهم  الرعوي ، أولاً، شار كبرر

لنمشارك  بحراة الرعر ، وبانتظار البقر ، سرتم التواصل رع كل عافن  لم رف  
 .  تلم رشاركت ا ف  بناء عمل الله  

.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez 
contacter le curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى رل كل شخص يل  نفسه رست   العمل االرعوي هو عمل مشترك .3
 لنمساع ة ضمل فريق عمل الرعر  الرجاء الاتصال بااهل الرعر  

وتحتضن م، و جل خ رتام بشال أفضل    الرعر  ه  ا م الت  ت تم بسبناف ا4 
وأخذ التوجر ات الضروري   الرّاء الاتصال بالرعية أولاف  كل المناسبات 

 514وبلتنسرق ر  ا ف  الافراح والاتزان، قبل أي تلز او اقار  اي التزام أخر  
437 7755 

عو كل الاهل الى تسجيل ن بهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  . 5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة  فريق الخدمةاولادهم ضمن 

المذبح وتوزيع مشاركتهم على كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. 
 للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في السكرستيا بعد كل قداس.

 بعد القداس. 7h30نهار جمعة  الساعة التنشئة المسيحية كل    .6
في رعية مار يوحنا كل السيدات للمشاركة في نشاطاتها لجنة السيدات تدعو   . 7

 الأسبوعية، ايام الاربعاء، الرجاء الاتصال بالسيدة كلير حبيقة نصر.
 تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  . 8

 الاحتفال معهم بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.
نهار الأحد  للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9

 في صالة الرعية.
دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نماري الخميس والأحد من خلال صلاة  .10

 المسبحة والقراءات. 
11 . soirée Saint Valentin Dimanche 12 février  
 7يقام ق اسان رع رتب  الرراد الساع  اباط،  20الاثنين   يب أ الصوم ن ار 12

صباتاً والسادس  والنص  رساءً والانرس  رفتوت  طرن  الن ار لنصلاة 
 والاعتراف 

 ة ا ول لنموتى، الثان  للأطفال، الثالث لنشبرب  . قداسات ايام السبت13

 



 قصة روحية

 غرام 900الكيلو = 

سافر الفلاح من قريته الى المركز ليبيع الزبد التي تصنعه زوجته و كانت كل 

 . قطعة على شكل كرة كبيرة تزن كل منها كيلو جرام

باع الفلاح الزبد للبقال و اشترى منه ما يحتاجه من سكر و زيت وشاي ثم عاد 

 . الى قريته

 ... أما البقال فبدأ يرص الزبد في الثلاجة

جرام فقط ... وزن  099فخطر بباله أن يزن قطعة و اذ به يكتشف انها 

 . !! الثانية .. وجدها مثلها و كذا كل الزبد الذي أحضره الفلاح

في الاسبوع التالي .. حضر الفلاح كالمعتاد ليبيع الزبد .. فاستقبله البقال بصوت 

عالي : " أنا لن أتعامل معك مرة أخرى فأنت رجل غشاش فكل قطع الزبد التي 

 ." !! جرام فقط و أنت حاسبتني على كيلو جرام كامل 099بعتها لي تزن 

 

هز الفلاح رأسه بأسى و قال " لا تسىء الظن بي فنحن أناس فقراء و لانمتلك 

وزنة الكيلو جرام فأنا عندما أخذ منك كيلو سكر أضعه على كفة و أزن الزبد في 

 " !!!! الكفة الأخرى

 

 

لا تدينوا كي لا تدانوا لأنكم بالدينونة التي بها تدينون تدانون و بالكيل الذي به 

 تكيلون يكال لكم

http://story4free.blogspot.com/2010/01/900.html


 ت،سير أيقونة 

يلتمع ا برار والص يقون أبناء الانرس  الممل ة الذيل 

سبقونا بلى ديار المناوت عنى ذات المش   الن روي الذي 

رأيناد رع آبافنا الا ن   بن م نخب  رل كثرريل رمل عرفت 

ولم ت رف أسماؤهم  أنبراء، رسل، ش  اء، ر ترفون، 

رهبان وعذارى، واقفون يرف ون  التسبرح والمل  لمل 

 هو الب اي  والن اي   

 

Les Bons et les Justes 

Les Bons et les Justes sont  les fils de l’Église glorieuse 

qui nous ont précédés au royaume avec la même scène escha-

tologique que nous avons vue avec l’icône de nos pères les 

prêtres. C’est une élite parmi une multitude dont les noms 

sont connus et inconnus. Les prophètes, les apôtres, les mar-

tyrs, les confesseurs, les moines et les vierges sont debout, 

louant et glorifiant celui qui est le commencement et la fin. 

 

The Righteous and Just 

The Righteous and just are the children of the glorious 

Church who preceded us to the kingdom with the same escha-

tological scene that was seen in the previous icon of the De-

ceased Priests. They are an elite group from among the multi-

tude of the ones whose names are known or unknown. The 

Prophets, Apostles, Martyrs, Confessors, Monks and Virgins, 

stand praising and glorifying the One who is the beginning 

and the end. 

 ت،سير أيقونة "الأبرار والصديقوو"



 أسماء في السماء

 امر اباط

 
   : فيونس الشهيد والبابا أوتيكيانوساليوم الأول 
   : دخول السيد المسيح الى الهيكلاليوم الثاني 
   : سمعان الشيخ وحنة النبيةاليوم الثالث 
   : ايذيدورس الفرمياليوم الرابع 

   الشهيدة أغاتا البتولاليوم الخامس: 
   : القديس بروكلسّ أسقف أزمير والشهيدة فوسطااليوم السادس
   : القديس برتيانوس أسقف لامبساك والبابا انتاريوس الأول الشهيداليوم السابع
   : النبي زكريا بن يواداعاليوم الثامن

   القديس مارون أب الكنيسة المارونيةاليوم التاسع: 
   : الشهيدتين ابولونيا ودوروتيااليوم العاشر

   : الشهيد كارلمبيوساليوم الحادي عشر
   والقديس اسكندر الفحّام  : القديس ملاتيوس بطريرك أنطاكيااليوم الثاني عشر
   : القديس مرتينيانوس الناسكاليوم الثالث عشر

   الشهيد فالنتينوس الكاهناليوم الرابع عشر: 
   الشهيدين فوستينوس الكاهن ويوتيناس الشماساليوم الخامس عشر: 
   الشهيد تاوذورس التيرونياليوم السادس عشر: 

   : أغابيوس اسقف سينادا والبار كونرادوساليوم السابع عشر
   القديس لون الكبير بابا رومااليوم الثامن عشر: 
القديسين ارشيبوس وفيلمون تلميذي بولس وتذكار الشهداء الأساقفة اليوم التاسع عشر: 

   تيرانيوس وسلوانوس والكاهن زينوبيوس ورفاقهم اللبنانيين الذين استشهدوا في صور
   : البار يعقوب تلميذ مار ماروناليوم العشرين

   : القديس ارسطاطيوس بطريرك أنطاكيااليوم الحادي والعشرون
   : تذكار إقامة كرسي بطرس في أنطاكيااليوم الثاني والعشرون

   بوليكربوس أسقف ازميراليوم الثالث والعشرون:  
   البارة مرغريتا التائبةاليوم الرابع والعشرون: 
   : القديس فيليكس الثانياليوم الخامس والعشرون
: القديس بروفوريوس اسقف غزة والقديس اسكندر بطريرك اليوم السادس والعشرون

   الاسكندريه
   : القديس تلالاوساليوم السابع والعشرون
    : الناسكتين كورا ومارانااليوم الثامن والعشرون
   : تذكار البابا لاوناليوم التاسع والعشرون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean L’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité; Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
barré. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, directe au compte de la paroisse, en utili-
sant le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:15) 

 

Le curee de la paroisse St Jean sera au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    957 .00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Raymonne Abboud 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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" Je Crois " 

La vie de l’homme – connaître et aimer Dieu 

1 Dieu, infiniment Parfait et Bienheureux en Lui-même, dans 

un dessein de pure bonté, a librement créé l’homme pour le 

faire participer à sa vie bienheureuse. C’est pourquoi, de tout 

temps et en tout lieu, Il se fait proche de l’homme. Il l’ap-

pelle, l’aide à Le chercher, à Le connaître et à L’aimer de 

toutes ses forces. Il convoque tous les hommes que le péché a 

dispersés dans l’unité de sa famille, l’Église. Pour ce faire, Il 

a envoyé son Fils comme Rédempteur et Sauveur lorsque les 

temps furent accomplis. En Lui et par Lui, Il appelle les 

hommes à devenir, dans l’Esprit Saint, ses enfants d’adop-

tion, et donc les héritiers de sa vie bienheureuse. 

2 Pour que cet appel retentisse par toute la terre, le Christ a 

envoyé les apôtres qu’Il avait choisis en leur donnant mandat 

d’annoncer l’Évangile : " Allez, de toutes les nations faites 

des disciples, les baptisant au nom du Père et du Fils et du 

Saint-Esprit, et leur apprenant à observer tout ce que je vous 

ai prescrit. Et moi, je suis avec vous pour toujours, jusqu’à la 

fin du monde " (Mt 28, 19-20). Forts de cette mission, les 

apôtres " s’en allèrent prêcher en tout lieu, le Seigneur agis-

sant avec eux et confirmant la Parole par les signes qui 

l’accompagnaient " (Mc 16, 20). 

3 Ceux qui à l’aide de Dieu ont accueilli l’appel du Christ et y 

ont librement répondu, ont été à leur tour pressés par l’amour 

du Christ d’annoncer partout dans le monde la Bonne 

Nouvelle. Ce trésor reçu des apôtres a été gardé fidèlement 

par leurs successeurs. Tous les fidèles du Christ sont appelés 



 تأمل الأبونا اربل
 متى رأيناك ؟.. 

 انجيل اليوم، يدعونا للتأمل بحياتنا، وإعادة النظر لمعرفتنا ومدى عمقها. 

انه أحد الابرار والصديقين، والبعض يظن ان الابرار والصديقين، هم فئة من الناس، او 

 مجموعة خصّها الله بامتيازات، او امكانات دون سواهم من باقي البشر. 

الحقيقة هي أن البرارة والصدق، صفات زينّ بها الله الخالق البشرية، أي اننا منذ إن 

صوّرنا بالحشا، ومن اساس طبيعتنا، اننا قديسين على مثال القدوس الأول، اي الله، لنشهد 

 ان الرب هو حق أي كل شيء.

اذن البرارة والصدق هما من صلب حياتنا، وطبيعتنا، ونحن مدعوين عيش حقيقتنا. ولكن 

 متى رأيناك ؟..نعود للسؤال الأول: 

يحدثنا الانجيل عن فئتين من الناس، منهم من آل اليمين ولهم الملكوت، ومنهم آل الشمال 

ولهم العزلة الأبدية، أما مقيياس التمييز وأساس المكافئة هو "رأيناك" اي من تمكن من 

 رؤية الرب في الآخر الذي معه نعيش. 

 هل انا مدرك ان الله حاضر بكل انسان من حولي؟وهن يأتي السؤال الأهم: 

 هل انا قادر أن أميزّ حضور الله في من أعيش معهم؟

 وما هي سُبل وإمكانية معرفة وتمييز حضور الله في كل انسان؟

نبدأ بالقول، كل معرفة تبدأ من الذات، وعلى قدر ومدى اكتشافي لحضور الله في حياتي، 

 أكون عندها قادر أن أرى الله في الاخرين.

؟وهنا نعود لنسأل:  ؟ هل انا مدرك لحضور الله فيَّ  هل ارى الله فيَّ

نعم، متى تمكنت من التعرّف على الله فيك، عندها تراه في الاخرين ولا تعود بحاجة لتسأله 

 متى رأيناك؟

أنظر لحياتك، انظر لما تتحلى به من نِعَم  ومواهب فتدرك حضور الله فيك. وهنا نعود لنردد 

.  مع بولس الرسول : لست انا الحي انما الله هو الحي فيَّ

 هل ندرك الآن اين ينبغي علينا رؤية المسيح؟

هل انا قادر على رؤيته بالمريض، والجائع، والسجين، والمشرّد، والسجين، والعطشان، 

 والحزين... 

 أخيراً، 

 قد يبقى البعض عاجزين عن رؤية الله في الآخر ولكن لهم أقول:

. ولا تنسى انه يراك ويعرفكأذا كنت عاجز من ان  ترى الله في الاخرين، إعلم جيداً انه 
 .وهو يراكفاحص الكلى والقلوب 


