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PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille, Agir pour bâtir” 

 

Dimanche de l’entrée en carême  
 les Noces de Cana   

 أحد مدخل الصوم الكبير : أحد آية عرس قانا
Épître: Rm 14:14-23   

Évangile: St Jn 2:1-11  
https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Le premier miracle de Jésus, révèle 

une importance symbolique et une manifes-

tation divine. Tout d’abord, nous observons 

la réaction de Jésus face à la demande de sa 

mère.  Le Christ utilise le mot ‘femme’ pour 

faire allusion à l'Israël physique au sens fi-

guré.  

 

Toutefois c'est l'eau destinée à 

la purification produit le vin de la joie. La 

manière de l'homme est de servir «le bon 

vin en premier». Il se hâte dès sa jeunesse 

de profiter de tout ce que peut offrir la vie. 

Car avec l'âge, peu à peu, viendront les sou-

cis, les chagrins, le déclin, la mort. Le meil-

leur vin a été tiré le premier. Jésus agit au-

trement. Il a réservé aux siens des joies éter-

nelles sans comparaison possible avec les 

vains bonheurs d'ici-bas. N'en désirons pas 

d'autres! Lui seul pourra nous procurer la 

vraie joie, dont le vin est l'image dans la Pa-

role. Pouvons-nous associer le Seigneur à 

chacune de nos circonstances ? 





« ما لي ولك  يا امراة  » 

أحد مدخل الصوم الكبير، في تقليدنا المارونيّ الحاليّ، يذكّرنا بآية عررس  

قانا الجليل، حيث حوّل يسوع الماء خمرًا، وهي أولى آيراتر ، عرنرفرظرا فر  رظرر 

مجده، وآمن ب  تلاميذه؛ ثمّ يطُلّ بنا على آية موت يسوع وقيامت  على جرلرجرلرة 

أورشليم، وهي عظمى آيات  كلظّا وآخرها، حيث حوّل الموت حياة! وبنرى برالردم 

ي الفماد والإفخرستياّ.  والماء من جنب  عروس  الجديدة أي الكنيسة، في سرَّ

 

ل ر ر ل):  23-14/14الررسرالرة مروم  لش رلأرورّ ريلش  را ز لىرمرضلعرالراا زّرع ترك

لش رمرحرمل ل ّر  لا رض ل رّ رجرسرأرل ش مس ح ز  ،لفيلعفهاعهملش مخلأمفل مطّهكلوش رجر،رب،

لشريء،ل لّر ز رون،لعأد همل نل أّماشلعر  وشكبلش خمك.لفّ قا ّءل  جهمل  لش ملأحكز

لش رمرحرمل ل ّر  ّلش ضوفّء،ل  لش محّفظان،لفمأد هملشلاعلأجّالىر   حكز زللش ضم ك؛ل عز

لش رمر عرجرانل ل رقرأر  ل ن لش رك رال للر ز لجرّء وشكبلش خمك،لوشلاّلأفّءل أّ لش أقال.

ل نل لو ردون لوعرحرأزرل، لوفقللم كه،ل ّللأكشملعلأأّدل فلّ ٌّ  وضهمل وضًّ،لف لأصكز

 فكضل لدلر  هلىمضلآ كل ول ،ّد ه.لففيلر  لش ك الل نلشلانلأمّءلا ضلش رمرسر ر ل

لش اشلدل م،م ع،لوشلاتزحّدل ه،ل همزلع لتودزدلشلآرشءلش ومم زللش د  زل.ل هذشل ثُرأر ل ش كبز

فل ل رلأرصركز رونلش لأومّ رهرّ ش ك اللعأد لش حكز زللش مس ح زل.لو ك لقدل سيءلش ملأحكز

لجسردل لش رمرسر رحر زرل، لغ كلعس ولللال كشىيلش محأللش  ا زل،لو جّءلش ،مّىرل  نّنيز

:لفّ محأزللش  ا زللتفكضل نل لأخمزضلش م ع ل ل ّنًّلى لر  ه،لتحّش ًّل لش سكز ز ش كبز

  مموثكة،لولفّظًّلىمضل   ه.لوش لأطأ قلىمضلزع لش صاملوشل لوعأّشك.

 

 ساا،لفيلآ للىكسلقّنّ،ل ظهكلع،دهل لألاع ذه،لفآعجاشل هل): 11-2/1الإنجيل ميو 

لوعرّءل لوش رمر ز لش ى ّدلش ر رهراد زرل لعح ز عس حًّ،ل دفقلى ل دهلش خ كلوش فكح،لو ح ز

ش لأطه كلىجدلش  هاد،لوهذشلد   لىمضلجاهكلها زلأهلشلإ ه زل.ل حضارهلتفقدلش شك ولل

لش رجرهرّل ش قد مللعوجّهّ،ل لأكلأسبل هلعوجضلجد دشً.لوعك مل مل ساالهيل  دشًلفيلرفرقرل

لوش رخرمركةل لش رمر عرجر ر . لجرمر رع ل مز شءلش مك ةلش ،د دة، وتلاع ذهلوش كج سل،لوهيللاز

لوا رضلّرأسل ،لوا ضلتوم مل ساالش ،رد رد، ش ، زدةلرععلا ضلش فكحلش وظ ملش مس حّنيز

.لوش لأوأ كل فيلش كج سللش و ضلتوأ كل ّصل قر رّعرللل»ش  املش ثّ ث«دعهلشلإفخك لأيز

لعرد ر ل ل لرد لفري ل ساالع ل   لش عاشت:لوهكذشل كانلىكسلقّنّلش ،رمر ر ، ش كبز

 ش صام،ل دءلعس كةلص ّملوتا للوفكح،لتقادنّلا ضل  أاالشلآلاملوع،دلش ق ّعل.







Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 18 février 2022  
18h00 Chapelet animé par les Jeunes. 

18h30 Messe à l’intention des Jeunes. 

  

Dimanche 19 février 2023 (les noces de Cana) 11h00  
Messe et rite de l’encens à l’intention de Mme Georgette El Melki 

pour une semaine offerte de ses enfants : Joseph, Pierre et Bechara ainsi 

que leurs Familles. 

 Messe et rite de l’encens à l’intention de M. Raïf Issa pour 40 jours 

offerte de son frère Chawki Issa ainsi que sa famille. 

Messe et rite de l’encens à l’intention Mme Giselle Al Khoury pour 3 

mois offerte de son frère Nadim ainsi que sa famille. 

Messe à l’intention Toufik et Violette Al Khoury offerte par la fa-

mille. 

Messe et rite de l’encens à l’intention Mme Elise Jabbour pour un an 

offerte par sa fille Joanna Azar. 

  

Jeudi 23 février 2022  
18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des familles  

  

Vendredi 24 février 2022  
18h00 Chapelet. 

18h30 Messe des Jeunes.    

  

Samedi 25 février 2022  
18h00 Chapelet. 

18h30 Messe et rite de l’encens à l’intention de Mme Alice Houbeika 

Gros pour 1 an offerte de son fils Tony ainsi que sa famille. 

  

Dimanche 26 février 2022  
11h00 Messe à l’intention des paroissiens nées en février. 



 التوعيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”ىجاشنلعس كتجّل ها
 ،م علش ذ  لشتصماشلو ىك اشلى لش لأودشدهمللش كىا ل،ل ولاً،لشككلّأ ك

 ممشّرّلل ح ّةلش كى ل،لو ّنلأظّرلش أق ل،ل  لأملش لأاشص لععلّ لىّئملل موكفلل
 .  ل،ملعشّرّلأهّلفيل جّءلىم لالله.ل

.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez 
contacter le curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

،ل ذشل كجضلع لّ لشخصل ،دلنفسهلعسلأودلالفمل االرعوي هو عمل مشترك .3
  ممسّىدةللم لفك قلىم لش كى للش كجّءلشلاتصّلل كّه لش كى ل.

وتحلأضجهم،لو ج ل دعلأكمل شك ل فض لل.لش كى للهيلش ملش لأيلتهلأمل أ جّئه4ّ 
و  ذلش لأاج هّتلش ضكور لللالرجاء الاتصال بالرعية أولافيلّ لش مجّ أّتل

 514وا لأجس قلعوهّلفيلشلافكشحلوشلالعشن،لقأ ل  لل،علشولشقّعللش لش لأعشمل  ك.ل
437 7755 

عو كل الاهل الى تسجيل ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  . 5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة  فريق الخدمةاولادهم ضمن 

المذبح وتوزيع مشاركتهم على كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. 
 للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في السكرستيا بعد كل قداس.

 التنشئة المسيحية خلال زمن الصوم المبارك.تلأاقفلل .6
في رعية مار يوحنا كل السيدات للمشاركة في نشاطاتها لجنة السيدات تدعو   . 7

 الأسبوعية، ايام الاربعاء، الرجاء الاتصال بالسيدة كلير حبيقة نصر.
 تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  . 8

 الاحتفال معهم بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.
نهار الأحد  للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9

 في صالة الرعية.
دعوة للفائلات للمشاركة بالقداسات نظاري الخميس والأحد من خلال علاة  .10

 المسبحة والقراءات. 
ل7 قّملقدش ّنلععلرتأللش كعّدلش سّىللشباط،  20الاثنين  أد لش صاملنهّرل . 11

صأّلّلًوش سّد للوش جصفلعسّءًلوش كج سللعفلأالللط مللش جهّرل مصلاةل
 وشلاىلأكشف.

 :لش ولل مماتض،لش ثّنيل لأطفّل،لش ثّ ثل مشأ أل.قداسات ايام السبت. 12
ش لأدشءًلع لشلا أاالش مقأ لو لاللزع لش صام،لن،لأمعلعوّلً ملأأع لّ لنهّرل. 13

 ،ل م هلصلاةلش مسّءلوش قدشسل6h00جمولل ع ّحلودربلش صم بلش سّىلل
 كجضلع لش جّءلش كى للشلا لأعشمل ماشى دلش قدش ّتلوش اصاللقأ لش اق ل. 14

 لفّظّلًىمضلجالش صلاةلوش خشاا.

 



 قصة روحية

 ماذا فعل الشماس العجوز مع رجل فقير جدا دخل للكنيسة ؟
 

، وهو طالب في الجامعة في العشرينيات من عمره، شعره كثيف منكوش، ويلبس تي “بيل”اسمه 
 شيرت مليء بالثقوب،

وسروالاً من قماس الجينس، ولكنه حافي القدمين، إذ ليس لديه حذاء. ويبدو أنه كان يلبس هذه 
 الملابس طيلة السنوات الأربع

 أثناء دراسته الجامعية. وهو طالب نابه مجتهد، ولكنه من الفئة التي لا يفهمها إلاَّ القليلون.
لْية القوم المتدث ِّرون بالملابس  ي إلى الجامعة كانت هناك كنيسة يحضرها عِّ وفي الشارع الذي يؤد ِّ

 النظيفة الأنيقة. لكن هذا الشاب لم يدخل هذه الكنيسة قط.
 أن يحضر الصلاة في الكنيسة.“ بيل”وفي أحد أيام الآحاد قرر 

 وسار حافي القدمين، وبالقميص وسروال الجينس وبشعره الأشعث المنكوش
 ودخل الكنيسة، وكانت الصلاة قد بدأت. ودار الشاب بعينيه في الكنيسة باحثاً عن مقعد

ولكن الكنيسة كانت قد امتلأت عن آخرها بالمصل ِّين، فلم يجد ولا مقعداً واحداً خالياً. ولكن في ذات 
 الوقت،

 كان الحاضرون في الكنيسة غـير مستريحين لمنظر هذا الشاب، لكـن لم يفتح أيٌّ منهم فـاه.
 وتقدَّم الشاب إلى الأمام نحو منبر الوعظ، ولما فقَدََ الأمل في العثور على مكانٍ للجلوس

 افترش بجانب المنبر وجلس على الأرض فتزايد سخط الحاضرين، وتوتر الجو.
وشاهد واعظ الكنيسة من بعيد أن الشماس الواقف في آخر الكنيسة قد تأهَّب آخذاً طريقه ببطء نحو هذا 

 الشاب
 وكان الشماس في الثمانينيات من عمره، وقد ابيضَّ شعره.

ً على  ئا ف. وكان يسير ببطء متوك ِّ لاً، كي ِّس التصرُّ هذا الشماس كان رجلاً تقياً، أنيق الملبس مُبجَّ
 عُكَّازه.

ر في نفسه أن هذا الشماس الشيخ  هاً ناحية هذا الشاب، كان كل واحد من المصل ِّين يفُك ِّ وإذ كان متوج ِّ
ف يتخذه تجاه هذا الشاب.  لن يلُام على أي تصرُّ

لكن، ماذا يتوقَّع أي شخص من رجل شيخ في مثل هذا العمر، وفي مثل هذه الحياة التقية، أن يفعل 
إزاء شاب مثل هذا يفترش الأرض بمثل هذا المنظر؟ وقد مرَّ وقتٌ طويل على هذا الشماس العجوز 

 حتى يصل إلى الشاب.
 وكان الصمت يخُي ِّم على الكنيسة إلاَّ من قرعات عُكَّاز هذا الشيخ وهو يدقُّ على الأرض.

وتركَّزت كل الأعين عليه، لترى ماذا سيفعل؟ ولم يستطع الواعظ حتى أن يبدأ عظته ليرى ماذا 
 سيفعل ذلك الشماس!

 والآن، رأى الجميع الرجل العجوز يصل إلى حيث الشاب الجالس على الأرض،
 فإذا به يلُقي عُكَّازه على الأرض،

 وبصعوبة شديدة ينحني ويجلس بجوار الشاب على الأرض،
فه!“ بيل”ويبدأ في الصلاة معه، حتى لا يبدو   أمام المُصل ِّين وكأنه وحيدٌا في تصرُّ

ف ومشاعر هذا الشماس العجوز!  وفوجىء الجميع من تصرُّ
 وحينما التقط الواعظ أنفاسه، تكلَّم وقال:

 لقد كنتُ أعزم أن أعظ لكم اليوم،” -
 ولكن ما كان يمكنكم أن تتذكَّروا عظتي بعد انصرافكم.

 “!ولكن ما قد رأيتموه الآن، فهذا لن تنسوه أبداً 
ا رأيتموه،” مَّ  فتعلَّموا كيف تعيشون المحبة مِّ

 لعلَّكم تصيرون، كل واحد فيكم، إنجيلاً حي اً مقروءاً من جميع الناس

 

http://story4free.blogspot.com/2015/03/blog-post_17.html


فّتحللش و،ّئبلفيلقّنّلش ،م  ،لعسلأالّةلع لعخطاطلد كلقكطم  ل)طارىأد  (.ل

لنصفل لطّو ل لووش دتهاش وكو  جحال ل ّ س د لش ى،ا ل لش  قانل لهذه تخلأصك

لجكشرل ل عّعهّ لش مجظار. لقّىدة لفي لش اقاا ل ودشدًون لتوطي لش مان. دشئ  ل، مك ل

لقجطكةلٍ لدش   ل دور لش مشهد ل مكشً. لش ذ لصّر لش مّء للّو لً لش ثّ اث، ثلاثل ودد

 تاليل دش  ل   لىكو يلقّنّ.

Les Noces de Cana 

Le premier des miracles à Cana est inspiré du manus-

crit de Qartamine (Tour Aabdin). Cette icône résume le mi-

racle par le Seigneur, sa Mère et les mariés, réunis autour 

d’une table semi-circulaire de la couleur 

du vin, qui reflète une profondeur sans 

perspective. Devant elle trois jarres, 

symbole trinitaire, pleines de l’eau chan-

gée en vin. La scène se déroule sous un 

arc qui donne l’impression d’un inté-

rieur, la maison des mariés. 

 

The Wedding at Cana 

The first of the miracles at Cana is 

inspired from the manuscript of Qartamine (Tur Aabdin). This 

icon summarizes this miracle by the Lord, his Mother and the 

newly married couple, reunited around a semi-circular wine 

colored table, reflecting a depth without perspective. In front 

of the table, there are three jars, symbolizing the Trinity, filled 

with water changed into wine. The scene takes place under an 

arch giving the impression of an interior, the house of the 

couple. 

 تفسير أيقونة " قانا الجليل "



 أسماء في السماء

 شظر شباط

 
   : فيونس الشهيد والبابا أوتيكيانوساليوم الأول 
   : دخول السيد المسيح الى الهيكلاليوم الثاني 
   : سمعان الشيخ وحنة النبيةاليوم الثالث 
   : ايذيدورس الفرمياليوم الرابع 

   الشهيدة أغاتا البتولاليوم الخامس: 
   : القديس بروكل س أسقف أزمير والشهيدة فوسطااليوم السادس
   : القديس برتيانوس أسقف لامبساك والبابا انتاريوس الأول الشهيداليوم السابع
   : النبي زكريا بن يواداعاليوم الثامن

   القديس مارون أب الكنيسة المارونيةاليوم التاسع: 
   : الشهيدتين ابولونيا ودوروتيااليوم العاشر

   : الشهيد كارلمبيوساليوم الحادي عشر
ام  : القديس ملاتيوس بطريرك أنطاكيااليوم الثاني عشر    والقديس اسكندر الفح 
   : القديس مرتينيانوس الناسكاليوم الثالث عشر

   الشهيد فالنتينوس الكاهناليوم الرابع عشر: 
   الشهيدين فوستينوس الكاهن ويوتيناس الشماساليوم الخامس عشر: 
   الشهيد تاوذورس التيرونياليوم السادس عشر: 

   : أغابيوس اسقف سينادا والبار كونرادوساليوم السابع عشر
   القديس لون الكبير بابا رومااليوم الثامن عشر: 
القديسين ارشيبوس وفيلمون تلميذي بولس وتذكار الشهداء الأساقفة اليوم التاسع عشر: 

   تيرانيوس وسلوانوس والكاهن زينوبيوس ورفاقهم اللبنانيين الذين استشهدوا في صور
   : البار يعقوب تلميذ مار ماروناليوم العشرين

   : القديس ارسطاطيوس بطريرك أنطاكيااليوم الحادي والعشرون
   : تذكار إقامة كرسي بطرس في أنطاكيااليوم الثاني والعشرون

   بوليكربوس أسقف ازميراليوم الثالث والعشرون:  
   البارة مرغريتا التائبةاليوم الرابع والعشرون: 
   : القديس فيليكس الثانياليوم الخامس والعشرون
: القديس بروفوريوس اسقف غزة والقديس اسكندر بطريرك اليوم السادس والعشرون

   الاسكندريه
   : القديس تلالاوساليوم السابع والعشرون
    : الناسكتين كورا ومارانااليوم الثامن والعشرون
   : تذكار البابا لاوناليوم التاسع والعشرون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean L’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité; Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
barré. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, directe au compte de la paroisse, en utili-
sant le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:15) 

 

Le curee de la paroisse St Jean sera au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    930  .00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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" Je Crois " 

Le temps du Carême revient chaque année dans la vie des chrétiens. 

Voici tout ce qu'il faut savoir sur cette période de jeûne aux mul-

tiples dimensions. 

 
Chaque année, quelques jours avant Pâques, a lieu la période du Ca-
rême qui dure près de 40 jours. Cette fête chrétienne consiste à jeuner 
et est appliquée différemment selon les pratiquants. 
Voici tout ce qu'il faut savoir sur le Carême, ses origines et ses tradi-
tions aussi bien pour les catholiques que pour les protestants. 

Origine du Carême 

Issu du latin Quadragesima, qui signifie littéralement "la quarantième 
partie d'un tout", le Carême se traduit par le quarantième jour (avant 
Pâques). Nombre récurrent dans la Bible, le 40 rythme de manière cy-
clique les épreuves qui mènent à Dieu. 
Pour les fidèles, le Carême est une période d'abstinence, d'aumône et de 
jeûne. Elle fait référence à la retraite que Jésus a effectuée dans le dé-
sert, où il s'est isolé pour méditer et prier pendant 40 jours. 
Parmi les chrétiens, s'il existe quelques variantes rituelles, le Carême 

fait l'unanimité aussi bien chez les catholiques que chez les ortho-

doxes. La pratique du jeûne à l'occasion du Carême remonte au IVe 

siècle. 

Avant cela, il est fait mention de deux jours de jeûne préparant à 

Pâques, à l'occasion des jeudi et vendredi saints qui précèdent le di-

manche de Pâques. À partir du VIIe siècle, le Carême consiste à ne se 

nourrir que d'un repas quotidien en fin de journée. 

En amont dans l'histoire, la privation permettait de faire face à la fin 

des réserves prévues pour l'hiver. Faute de ressources suffisantes et 

dans l'attente des nouvelles récoltes du printemps, les paysans man-

geaient moins à cette période de l'année. 

L'Église catholique primitive recommandait également la xérophagie, 

autrement dit l'ingestion exclusive de pain et de fruits secs pendant cette 

période. 

Chaque fidèle est invité à décider d'un sacrifice matériel. En plus d'éli-

miner le négatif ou le superflu, il est également convié à s'investir dans 

https://www.ohmymag.com/cuisine/comment-maigrir-efficacement-avec-le-jeune-intermittent_art128072.html
https://www.ohmymag.com/cuisine/comment-maigrir-efficacement-avec-le-jeune-intermittent_art128072.html
https://www.ohmymag.com/religion/le-vendredi-saint-c-est-quoi-pour-les-chretiens_art108343.html
https://www.ohmymag.com/hiver/quelques-conseils-pour-surmonter-la-deprime-de-l-hiver_art115605.html
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فيل دش للزع لش صاملش ر و جيل طكحلش م عجانل  ئمللّث كةلىمضلش كهجل:لعّلعوجضل
فك  جّلل ش صام؟لو مّذشلنصام؟لوفيل  لوق لنصام؟لوىمضلعّذشلنصاملوّ فلنصام؟

ع لش ،د كل نلن، بلى لهذهلش  ئمللش كث كةلع ل لاللتأعمجّلش كلأّبلش مقدسلوتوّ  مل
 .ش كج سللش كّثا  ك ل

 ما مفنى الصوم؟ 

 مّلّّنلشلإنسّنلنفسّلًوجسدشً،لفهال حّجللا ضل فوّللش ،سد.لفّ صامل ولش ص ّملّلاهمّل
عصدرلوشلدلصّمل صاملصاعّلوص ّعّ،لوهال غللشلإعسّكلى لش طوّملوش شكشبل فلأكةل

ع لش عع ،لوّأنلش حّجللش ف ع ا اج لل صأح لفيلش مكّنلش ثّني.لو عّلش كمملل
نسلأ ّ(لتوجيلشلإعسّكلو ش كلشلإعسّكلهجّلا ضللأطلش ،سدلوش جفبل(νεστεια  ش  انّن ل

ف صأ لشلإنسّنل  دشلىمضل هاشئهلوىمضلرغأّته.لفضأطلش جفبلوش ،سدل إذلا همّل  د ل
 نّلتّئبلنّدم،لو س ل” ا ضلش لأاشلعلوهالشكطل د اللش ممكات.لفّ صّئملّأنهل قاللللهل

 .علأوّ  ّلً ولعلأكأكشً،لفلاللّجلل كللإذلا يل ّثكلع لذ ك

(.ل6116وش صاملفيلش كلأّبلش مقدسلهالشلاعلأجّال  ضّلى لش ولاقّتلش عوج لل) ائ  ل 
و لأضم ل  ضّلش لأكلّملشلإ ه،لفج،دلهذشلوشلحّلًفيللّ للدشودلىجدعّلعكضلش جهلش ذ ل

"ل) أيز لوَ حْ ّلش صَّ بُّ صمائ  لل6و دتهل لأشأعلىقبل ط ئلأهلعوهّ.ل"قدل َكلَمُجيلش كَّ
16116-63(. 

وقدل كانلش صاملتوأ كشلًى لشلاتضّال عّملش كب،لّمّل قاللش كبللإ م ّلش جأيلى ل 
ل لآبُل عّعَي؟لفلأنََّهل َّ فَلذلََّ  لآبلش ممكلىجدعّلجو لش مس لىمضلجسدهلوصّم:ل" رَ  َ ل

لفيل َ َّّعِه"ل) ل عّعَي،للال جَمبُُلش شَّكَّ (.لو وأّرةل  كى،لش صامل62-61167عماكلل1قدلذلََّ
هالشلاىلأكشفل ّنلاللهلهالش س دلش مطمقلوعصدرلل ّةلشلإنسّنلقأ لش خأعلش ذ ل ،ادل هل

مِمَلٍلتخَكُجُلعِ لفمَِلاللهل)علأضل َّ ل (.ل4:4اللهلىم جّ:ل"  بَل ِّ خُأعِلوَلدهَلَ حْ ّلشلِإنْسّنل  ل ِكُ زِ
و عّلّ ف للش صاملفهالش لأأكؤلع لش ك ّءلوش جفّقلا ضلصدقلشلإ لاصلو ّ صلش صفّءل
 مأحثلى لوجهلاللهلتوّ ضلش ذ ل كىلفيلش خفّء،لوقدلو خلش كبل ساالصاملش ك ّءل

 .)11-6116وش لأظّهكلقّئلا:ل"واِذشلصُملأمُلفلالتوُأزسِاشلّّ مُكشئ  "ل)علأضل

هللنحال  و كممللش صاملفو لع ل فوّللش د ّنللش ثلاثلل)ش صاملوش صلاةلوش صدقل(لش ماجز
شلآبلش سمّو لش ذ ل كىلفيلش خف لل خلافلش كغأللفيل نل كشنّلش جّسلىمضلعّلجّءلفيل
ّل نََ ،لفإذِشلصُمَ ،لفّدهُْ لر َ كَلوشغسِْ لوَجهَكَ،لِ كَْ لال ّلامل  دنّل ساالش مس  :ل" عََّ

 َظْهَكَلِ مجَّّسِل نََّكَلصّئم،ل  ل َ  كَلش َّذ لفيلش خُفْ َل،لو َ اكَلش َّذ ل َكىلفيلش خُفْ َلِل
 .)11-6117 ُ،ّز ك"ل)علأضل

 لماذا نصوم؟ 

انلش صاملشك وللا ه للشذلهيلّمّل قاللش قد بل ّ  م اسلش كأ كلش اص للش و ضلفيل 
لعِجهّل  ُُّ لتأ ل َامَ لفإنَّكَ لعِجهّ،  ُّْ لفلالتأَ لوش شَّكز لش خَ كِ لعَوكِفَلِ لشََ،كَةُ ّ ش كلأّبلش مقدس:ل"و عََّ

لعَاتًّ"ل)تكا  ل ل"َ لأأَتيل17: 6تمَاتُ ل قا ه: ل ساالش مس  لوص للش صام لثأز ل  دنّ .)
(.لش صاملهالشك لع ل2114 َ َّّمٌلف هّل كُفَعْلش وَك بُلعِ ل َْ جِهم،لفحَ جئَذٍل صَاعان"ل)علأضل

 . شكّللش لأا للش ذ ل وأكلى لشلارتدشدلفيلىلاقللشلإنسّنلععلش ذشتلواللهلوشلآ ك  



 الذات

 مصاملوجهّنلجسد لورولي.لفّ اجهلش ،سد ل مصاملهال وكضلشلإنسّنلذشتهلى ل 

ش واشطفلش مجحكفللو كأ لش كذشئ لو  مّلّأك ّءهلو مُكزجهلع لش لأسمطلىمضلغكشئعهلع ل

لك للش قمبلوعغك ّتلش وّ ملّيلت،ددلرولّلًونفسّلًو لأومقلقمأهل ّلله.ل ذشلفّ صامللال قامل

ىمضلش فملفحسب،لوانمّلش و  لوش ذنلوش قدع  لوش  د  لوّ ل ىضّءلش ،سم،لولال قامل

ىمضلش لأأدللش ذ لطك لىمضلطوّعجّلفقطل  لىمضلقمأجّ.لفم ل سلأط عل نل س طكلىمضل

ش ش ّءلش مسماللل سلأط عل نل س طكلىمضلش ش ّءلش ممجاىل.لفّ صامل لأطمبلجهدل قامل

ّلش َ،سدلُ”  قهكلشلإنسّنل ذشته،ل غ للش لأقكبلع لاللهلوع لش أشك،لاذل ن وحُلعُجدفَعلو عََّ ش كُّ

 .)41: 66فضَو فل)علأضل

 عّلش اجهلش كوليل مصاملفهالشلاعلأجّالى لش خط ئل،لهالعاقفلش قمب،لش قمبلش ملأاشلعل

قاشل ش لأّئب،لش كل م،لش شف ق،لش ذ ل سوضل لأ،د دلىلاقللععلالله.لّمّل قالل ائ  لش جأيل"عَعزِ

لمَلل َّث كُلش كَّ ِلاِ هكملفإنَِّهللَجانٌلرَل ملطَا ُ لش نَّةل بز قمُاَ َكمللالثِ ّ َكملو رجِواشلاِ ضلش كَّ

"ل) ائ  ل (.لش صاملهالىدملتفك كلشلإنسّنل ّ شكلفيلقمأه.ل)زّك ّل6113ونّدِمٌلىمضلش شَّكز

(لفهال5117(،لهذشلش قمبلش م،كوحل ّ خط ئللش م زّللا ضلش شكلوش نّن ل.ل)عع711-14

هل هّل ساال ودلصاعهل زع لش لأا للوش وادةلا ضلش ذشتل ّ لأقشزف،لوفقّلً وللّممللتفاز

 ). 15: 1)عكقبل” فَلأا اشلوآعِجاشل ِّ أِشّرةل” ش ر و جي:

 الله  

الصوم ليس هدفا بحد ذات ، وإنما وسيلة للوعول إلى الظدف، إلى الله، "خُبزُ  

(. لذا لا يمكن أن ينفصل الصوم عن ذكر الرب المحرك 48: 5الحَياة" ميوحنا 

الأساسي ل . إننا بصومنا نتج  نحو الرب بانفتاح جذري الذي ننتظر من  كل شيء 

(. فمقومات الصوم الأربفيني هي الرجوع إلى الله وطلب رحمت  بكل 9/3مدانيال 

لجاجة من خلال أعمال التوبة والصلاة والصدقة، وبالطبع هناك أعمال روحية ذات 

علة بظذا المثلث وهي الاهتداء، المصالحة الغفران، محبة القريب، والابتفاد عن 

الكراهية والحقد والانتقام. فنحن بالصيام نفبر أن الله هو مصدر الحياة والفيش وليس 

الخبز واللحم. "مَكتوبٌ: لَيَس باِلخُبزِ وَحدَه يَحيا الِإنسان". فالله هو مصدر وجودنا 

ففلينا أن نكون مستفدين أن نفرغ حياتنا لكي نمتلئ من  تفالى. لنصم جميفا متحدين 

فصُمْنا وطَلَبنا مِن ” بالرب ولنشبع أنفسنا من  وحده. إذ أن بالصوم ربنا يستجيب لنا 

 .)8:23إلِظِنا لِأجَلِ ذلك فآستجَابنَا. معزرا 
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