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Bulletin hebdomadaire  Le 09 avril 2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

Dimanche de Pâques  
 أحد القيامة الكبير

Épîtres : 1 Co 15:12-26 
Évangile: St Marc 16:1-8 

 https://.paroissestjeanlapotre.ca 

La parole de Pâques nous offre un choix. Mais 

ce n’est pas à nous de choisir. La parole de 

Pâques nous dit le choix de Dieu pour nous : Il 

a choisi notre vie, pas notre mort. Il veut nous 

faire vivre et grandir libres, libérés du péché et 

de la mort. Il veut nous ressusciter, quels que 

soient les mots ou les images que nous mettons 

là-dessus. Il veut nous ressusciter comme il a 

ressuscité son Fils. Et nous, nous tremblons de 

peur et nous fuyons. Puisse l’Évangile de 

Pâques nous convaincre de cesser de fuir et de 

trembler, et d’accepter enfin cette rencontre 

fulgurante qui fait mourir et qui fait vivre, cette 

nouvelle identité d’enfant de Dieu qui nous a 

été acquise par Jésus-Christ, premier ressuscité.  

Cette offre nous est faite maintenant. Si nous 

l’acceptons, si nous arrêtons notre fuite en ar-

rière et que nous ouvrons la bouche pour porter 

la parole, alors ce sera Pâques pour nous aussi 

aujourd’hui.  

 Joyeuses Pâques à chacun d’entre nous 

 المسيح قام!...

 حقاً قام...





  15:12-26 رسالة القدّيس بولس الأولى إلى أهل قورنتس

  16:1-8 إنجيل القدّيس مرقس   

  

قيامة السيّد المسيح هي الحدث الخلاصيّ الأعظم، منها وإليها أحداث خلاصنا كافّة. 

القيامة هي عيد الأعياد، منها وإليها سنتنا الطقسيّة كلهّا، لأنّ كلّ احتفال ليتورجيّ لا يتمّ إلاّ في 

 حضور المسيح القائم الممجّد، المسيح الروح، المسيح الربّ، باكورة الراقدين.

 قدّاس نصف الليل: - 1

لا تتحقَّق الوحدة بين المؤمنين إلاّ في حياة تواضع، وكفر ): 11-2/1الرسالة )فل  -أ 

بالنفس، وخدمة للآخرين، على مثال الربّ يسوع. عبَّر عنه هذا النشيد العريق الذي يستشهد به 

بولس، بارزًا مختلف مراحل سرّ المسيح: وجوده السابق في صورة الله الآب، تنازله في الجسد 

إلى صورة الإنسان، موته على الصليب، ارتفاعه وتمجيده، سجود الكون له باسمه الجديد 

 «!الربّ »

الربّ ليس هنا! »القبر الفارغ المفتوح، وحي الملاك: ): 10-28/1الإنجيل )متى  -ب 

، اختبار التلميذات حاملات الطيب، وظهورات يسوع لتلاميذه وتلميذاته بعد قيامته: «لأنّه قام!

تلك هي البراهين العريقة على قيامة الربّ يسوع من بين الأموات، كما حفظها التقليد الرسوليّ 

 والإنجيليّ الأوّليّ.

 قدّاس الصَباح: - 2

قيامة الربّ يسوع من الموت حقيقة ظاهرة لا تقبل ): 26-12/15قور  1الرسالة ) -أ 

الجدل. فمن ينكر قيامة الأموات ينكر أيضًا قيامة المسيح. يحلّل بولس موقف من ينكرون قيامة 

الأموات، وبالتالي قيامة المسيح، في كنيسة قورنتس، فيعددّ نتائج موقفهم الوخيمة المخيفة: 

الأولى بطلان التبشير الرسوليّ، والثانية بطلان إيمان المؤمنين بالبشرى، والثالثة هلاك 

الراقدين في المسيح جميعًا، والرابعة يضحي رجاؤنا للمسيح غباء وشقاء! ويربط بولس قيامة 

 الناس جميعًا بقيامة الربّ يسوع، لأنّه آدم الجديد، وبه يتعلقّ مصير البشر أجمعين!

جاءت التلميذات إلى القبر باكرًا جدًّا، حاملات الطيوب، ): 8-1/16الإنجيل )مر  -ب 

، لأنّه كان كبيرًا جدًّا. وصلن فشاهدن الحجر قد «من يدحرج لنا الحجر؟»وهمّهن الوحيد: 

لهنَّ رسالة إلى التلاميذ، ولكن  دحُرج، ورأين ملاكًا شابًّا بشّرهنّ بقيامة يسوع الناصريّ، وحمَّ

لماذا؟ يبقى السؤال مطروحًا بدون جواب، لأنّ نصّ الإنجيل «. من خوفهنَّ لم يقلن لأحد شيئاً»

 بحسب مَرْقسُ ينتهي هنا في صورة مفاجئة، استناداً إلى أوثق المخطوطات القديمة!

 إنه قام !!!





 Horaire hebdomadaire des Messes  

 Samedi 01 avril 2023 (en Français) 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des défunts. (قيامة لعازر) 

19h30 Récital  

  

Dimanche 02 avril 2023 

11h00 : Messe  à l’intention de la Paroisse. 

18h30 : Retbet al Wousoul Lal Mina’a الوصول للميناء 

 

Lundi 03 avril 2023 

18h30: Messe et procession de la Croix 

 

Mardi 04 avril 2023 

18h30: Messe et procession de la Croix 

 

Mercredi 05 avril 2023 

18h30: Messe et Rituel de la Lampion رتبة القنديل 

 

Jeudi 06 avril 2023  

18h30 Messe et Rite du lavement des pieds. 

20h00 Prière et adoration et confession.  

  

Vendredi 07 avril 2023  

06h00 Messe de Pâques. 

18h30 Rituel de vénération de la sainte croix رتبة دفن المصلوب 

21h00 Rituel de vénération de la sainte croix  رتبة دفن المصلوب 

Samedi 08 avril 2023 

11h00 Rite de la réconciliation – confession 

 

Dimanche 09 avril 2023 

00h00 (Minuit) : Messe de Pâques. 

11h00 Messe de Pâques. 



 التوصيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتنا الرعوية، أولاً، شكر كبير هو 
لجميع الذين اتصلوا وأعربوا عن استعدادهم للمشاركة بحياة الرعية، وبانتظار البقية، سيتم 

 .  التواصل مع كل عائلة لمعرفة حجم مشاركتها في بناء عمل الله. 
.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le curé 
de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى من كل شخص يجد نفسه مستعد للمساعدة ضمن العمل االرعوي هو عمل مشترك .3
 فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعية.

وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم بشكل أفضل في كل المناسبات  . الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها4 
وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق معها في الافراح والاحزان،  الرجاء الاتصال بالرعية أولا

 7755 437 514قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  .5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح وتوزيع مشاركتهم على  فريق الخدمة

كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في 
 السكرستيا بعد كل قداس.

 برنامج اسبوع الالام على كل وسائل التواصل الخاصة بالرعية. .6
ينشدون فيه مسيرة  جوقة رعية مار يوحنا الرسول ريسيتاللمناسبة زمن الالام والقيامة تحيي  .7

  19h30نيسان الساعة  1الخلاص من التجسد مروراً بالموت وصولاً للقيامة نهار السبت 
الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  .8

 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.
 نهار الأحد في صالة الرعية. للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9

دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  .10
 والقراءات. 

 بالمرافقة الروحية والاسترشادزمن الصوم هو سفر وعبور روحي لكل الاشخاص الواغبين . 11
 الرجاء التقدم من كاهن الرعية.

 : الأول للموتى، الثاني للأطفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السبت. 12
الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظاً على جو  يرجى من ابناء الرعية. 13

 الصلاة والخشوع.
للحجز شموع العيد،ومعمول العيد،  . لمناسبة عيد الشعانين، تقدم لجنة السيدات مجموعة من 14

 7825 295 514والاستعلام الاتصال بالسيدة كلير حبيقة  
. يدعو المجلس الرعوي واللجان، أبناء الرعية للمشاركة بكل النشاطات الرعوية التي تهدف 15

 الى خير عائلتنا الرعوية.
. دعوة لكل الرجال في الرعية لتأسيس لجنة رعوية هدفها جمع كل الرجال في الرعية والعمل 16

 معهم على مواضيع تعنيهم، وخلق مساحة للراحة )لعب ورق...(
عشية  بزيارة سبع كنائسلمناسبة اسبوع الالام، دعوة لكل صبايا وشباب الرعية للمشاركة . 17

بالمشاركة الرجاء خميس الاسرار. الانطلاق من الرعية عند الساعة التاسعة ليلاً. للراغبين 
 التواصل مع كاهن الرعية.

موضوع العائلة وتحديات . تدعو لجنة العائلة في الرعية الجميع للمشاركة باللقاء عائلي حول 18
نيسان الساعة  14القضا نهار الجمعة  مع الخوري نقولا تربية الاولاد والهوية في مجتمع اليوم 

19h30   .بعد القداس 



 قصة روحية

 جاء شخص ملحد إلى أحد الراهب مستهزءاً 

 أسئلة أريد أن تجيبني عليها 3وقال له : عنـدي 

 كيف تقولون أن الله موجود ونحن لا نراه - 1

 إذا كانت الشياطين روح نارية, فكيف يشعرون بعذاب النار - 2

إذا كان مكتوب لي أن ألتقي بالشر في حياتي فكيف يعاقبني الله  - 3

 على خطاياي

فألتقط الراهب طوبة من الأرض وضرب بها هذا الشخص في جبهته 

 فأصابته وآلمته بشدة , بينما تركه الراهب ومضي

فذهب الملحد إلى القاضي شاكياً, فأستدعي القاضي الراهب وسأله 

عما فعله , فأعترف الراهب بما فعله, ثم قال للقاضي مدافعاً عن 

 نفسه :

هذا الملحد ظن أن الله غير موجود لأننا لا نراه , فليتك تأمره أن 

 يريني الألم الذي يشعر به وإلا كانت دعوته باطله ,

ثم أنه يزعم أن الشياطين لا تشعر بألم النار لأنها أرواح نارية , فلماذا 

هو يشعر بألم الطوبة المصنوعة من الطين رغم أنه إنسان ترابي )من 

 الطين( !

وقال أيضاً إذا كان مكتوب لي أن أقابل الشر في حياتي فلماذا 

يحاسبني الله على خطاياي ! , وأنا أقول له إذا كان مقدراً لي أن ارميه 

بالطوبة, فلماذا شكاني إليك فتعجب القاضي من جواب الراهب وقال 

 له : "أحسنت. لأنك بطوبة واحدة جمعت الأجوبة الثلاث "



 

"أحد القيامةتفسير أيقونة  "  

  

أيقونة القيامة الأقدم هي القبر الفارغ النيرّ مع حاملات الطيب والملاك المتشح 

بياضاً. اعتمدناها لأنها أكثر واقعية وإنجيلية. أما الهبوط إلى الجحيم فتأتي لاحقاً 

 واستعملت في التقليد السرياني بعد القرن الثالث عشر. 

 

 

La Résurrection 

L’icône la plus ancienne de la 

Résurrection est celle du tombeau vide 

lumineux avec les Myrrhophores et 

l’ange vêtu en blanc. Nous l’avons 

adoptée, vu son réalisme évangélique. 

Tandis que la Descente aux enfers est 

plus tardive et fut utilisée dans la tradi-

tion syriaque après le XIIIe s. 

 

 

The Resurrection 

The most ancient icon of the Resurrection is the one 

which represents the empty luminous tomb with the Myrrho-

phores and the angel dressed in white. We adopted this seeing 

its evangelical realism. Whereas the descent to hell is much 

later and was used in the Syriac tradition after the 13th c. 



 أسماء في السماء

 نيسان

   :ميرم المصرية التائبةاليوم الأول
   :الشهيدين أبيفانيوس وأداسيوس أخيهاليوم الثاني
   :البابا اسيدوروس أسقف أشبيليةاليوم الثالث
   :الشهيدين تاودوروس وأغاتو بيدس والبابا ايساتوساليوم الرابع

   :القديس روبرتوساليوم الخامس
   :افتيخيوس بطريرك القسطنطينيةاليوم السادس
   :فلافيانوس بطريرك القسطنطينية وبيونيوساليوم السابع
   :الشهيد برلام وتذكار المجمع المسكوني السابعاليوم الثامن
   :القديس هرماس وأبيفراديتوس الرسول والبابا اربانوس الأولاليوم التاسع
   :القديس أغابيوس ومعجزة صورة السيد المسيح في بيروتاليوم العاشر

   برحوفيوس  :الشهيد أنتيبا الأنبااليوم الحادي عشر
   :الشهداء مينا وأرموجانوس وأفوكرفوساليوم الثاني عشر
   :البار زوسيمااليوم الثالث عشر
   :أرمنجلدوس الملك الشهيد والقديس أرستركوساليوم الرابع عشر

   :سابا الشهيد والبابا سوتيروساليوم الخامس عشر
   :البارة أناسيمااليوم السادس عشر
   :البابا أغابيتوساليوم السابع عشر
   :البارة تاسيا التائبةاليوم الثامن عشر
   :البار تيمون الشماساليوم التاسع عشر

   :البار نتنائيل الناسكاليوم العشرين
   :البابا بيوس الأول والشهيدة جوليا البتولاليوم الحادي والعشرون
   :القديس تاودورس السيكاوياليوم الثاني والعشرون
   :القديس جرجس الشهيداليوم الثالث والعشرون
   :القديس سابا قائد الجيشاليوم الرابع والعشرون

   :مرقس الانجيلياليوم الخامس والعشرون
:الشهيد باسيليوس أسقف أماسيا والبابا أناكليتوس اليوم السادس والعشرون

   الأول
   :القديس سمعان بن حلفا أسقف أورشليماليوم السابع والعشرون
   :الشهيدين ياسون وسوسيبتروساليوم الثامن والعشرون

   القديسة كاترينا السيانيةاليوم التاسع والعشرون:
   :القديس يعقوب الرسولاليوم الثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
» La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. « (Jacques 5:15) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    973 .00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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 نتأمل معاً !

 قيامة
هل فكّرت يومًا بأن تولد مرّةً أخرى؟ وإن فعلتها فكيف ترغب بذاتك أن تكون؟ 

أيةّ صفاتٍ أو ملامح أو طباع ترغب في حملها وإلى ما هنالك من تمنيّاتٍ 
يصعب تحقيقها حتىّ ولو بالجراحة التجميليةّ والأساليب الطبيةّ وغيرها؟ أمّا 

المفارقة الكبرى، ثمّة ولادةٍ جديدة لا تخطر على بال أحدنا أو نتداولها أو نؤمن 
 بها، ألا وهي الولادة القياميةّ المستمرّة فينا 

 في العمق!
ولادتنا الجديدة هي قيامة من موت أشياء وأشياء جمّة فينا. هي عبورٌ من 

ظلمات النفس المؤلمة برغباتها وأفكارها السوداويةّ وطبعها القاسي، البارد، 
المغرور، "الجافي"، الغير مبالي، الغاضب، الدائن للآخر، المغرور المتكبرّ 

 الأناني البخيل، الذّي يغار حتىّ درجة القهر...
ولادتنا الجديدة هي حين نقبل أن يضع الله إصبعه على المكان الذّي يؤلمنا 

والسالب صحّة فرحنا وتفاؤلنا لا بل رجائنا حتىّ الثمالة. هي، حين نقبل أن 
يستأصِل الله مناّ السبب لترجع العافية إلى الروح في عمق أعماقنا، فنشعر 

براحةٍ لم نعرفها من قبل، ولا نعرف كيف نصفها لأنهّا تملأ كياننا كلهّ فيفوح 
طبيعيًّا مناّ عبق المسيح الطيبّ بملامح الوجه ونظرة السلامٍ والإطمئنان، 

بالعمل، بردود الفعل، بكلّ حركة تصدر مناّ بذلك نكون قد لبسنا المسيح الحيّ 
 ووُلِدنا به من جديد. 

 وينتهي الأمر؟
إن كناّ نؤمن أن الولادة تحدث مرّةً واحدة فقط، فنحن في ضلالٍ كبير. صحيحٌ 

أنّ الولادة الجسديةّ المادّية هي فريدة، لكن إن توقفنا عند الصرخة الأولى إراديًّا 
على أنهّا تكفي، وأهملنا مسيرة الولادة والنموّ لدخلنا منطقيًّا بموتٍ سريريٍّ 

أخطر وأكثر إيلامًا من موت الجسد. لا أدّعي القول أنهّ لمَِن السهل الدخول في 
فكرة ولادةٍ جديدة، ذلك أنّ واحدنا يفكّر ألف مرّةٍ في ألم المخاض قبل أن 

يختبره، فيتحاشى كلّ ما يسرّع عملية الولادة خوفاً من إقتراب الساعة وما 
تحمله من ألمٍ. هذا يذكّرني بالطفولة إذ يحمي الطفل إصبعه المجروح ولا يدع 

أحدًا يقترب منه وهو يبكي، خوفاً من المساس بما يؤلمه إعتقادً منه أنّ ذلك 
سيزيد الأمر سوءً. فهل هناك طفلٌ فينا يتعايش مع ألمه ويلهي نفسه بكلّ أنواع 
ضوضاء الحياة كي لا يسمع أنين نفسه المتألمّة من الورم الخبيث الذّي يتآكلها، 

 وكأنّ جزءً منه بات عاجزًا عن النموّ فمات هناك؟
لم يدرك أنهّ قد دفن ذاته في قبر ذاته وبإرادته، رافضًا القيامة. لم يدرك أن 

هناك الكثير من زوايا نفسه مليئة بالكنوز القيمّة التي تجعله يندهش بإستمرار 
في مسيرة إكتشافه لها على مدى العمر، فلَِما يختار أن يتوقفّ عن الحياة أمام 

 أوّل ألمٍ يشعر به؟


