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Bulletin hebdomadaire  Le 16 avril 2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 أحد الجديد: ظهور يسوع للتلاميذ وتوما معهم
Le Nouveau Dimanche 
Épîtres : 2 Co 5:11-26 

Évangile: St Jean 20:26-31 
 https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Le Seigneur ressuscité vient en gar-

dant ses blessures: sur le côté, dans ses 

mains et ses pieds. Il ne blâme ni répri-

mande. Au lieu de cela il exprime des pa-

roles de paix. 

 Jésus, Tu m'invites également à tou-

cher Tes plaies. Alors je puis Te rencontrer 

dans mes propres blessures, et Te permettre 

de me toucher. Touche mon mal et mon 

cœur durci avec Ta main de guérison. Ainsi 

je deviendrai un don aux autres. 

 Le Seigneur ressuscité établit avec 

chacun de nous une relation personnelle, 

une relation d’amour et c’est à partir de cet 

relation que l’Église se constitue. Durant ce 

temps pascal, Il apparaît aux uns et aux 

autres... Cherchons le Seigneur qui se laisse 

trouver... Et ouvrons-nous, de là, à nos 

frères... Le Corps de l’Église est le peuple 

de Dieu Le Père. 



هذا الأحد يذكّرنا بظهور الربّ يسوع الحيّ القائم لتلاميذه وتووموا موعوهومك لوذلو  

وبعد ظهورات يسوع المتكرّرة لتلاميذهك صار فوي الوحوقويوقوة «. أحد توما»دُعي 

وعي جديد لدى التلاميذ والكنيسة لعمُق حدث القيامةك وسرّ يسوع الكاملك لذلو  

ك بدء أسبوع جديدك وزمن جوديود «اليوم الثامن»هو «. الأحد الجديد»دُعي أيضًا 

 في حياة الرسل والكنيسة المؤمنة بيسوع الحيّ القائم من الموت إيماناً جديدًا.

  

اتُّهِم بولس بالجنون، فيجُيب أنهّ قد يكون على شيء ):  21-5/11قور  2الرسالة )

من الجنون مع الله، أمّا مع المؤمنين فهو في كامل العقل والإدراك. ويدعوهم إلىى 

التسامي مثله، لكي يدركوا سرّ محبةّ المسيح العظمى، وقد مات باسم الجميع ومن 

أجل الجميع رأسًا للبشريةّ جمعاء. ثمّ يشددّ على أنّ شرف الخدمة الرسولىيىّة رىيىر 

محصور في من عرفوا المسيح التاريخيّ، وحدهم، فهذه الخدمة الجديدة تنبىع مىن 

المسيح الحيّ القائم من الموت: به خلق الله كلّ شيء، وبه جدَّد الخلق الذي أفسدتىه 

الخطيئة، فصالحنا مع نفسه، وصار المسيح محور الخلق كلهّ، إنساناً جديداً يىحىيىا 

 فيه المؤمن حياة برّ وقداسة، بميلاد ثانٍ جديد من سرّ العماد المقدسّ.

 

هذا الظهور خاصّ بيىوحىنىّا، ومىربىوً ربىطًىا وثىيىقىًا ):  31-20/26الإنجيل )يو  

محكمًا بالظهور للتلاميذ الباقين قبله. يشددّ الإنجيليّ على حقيقة الظهور وواقعيتّه: 

يسوع الحاضر اليوم في وسط التلاميذ هو هو نفسه الَّذي مات في الأمس مسىمّىرًا 

بيديه ورجليه على الصليب، ومطعوناً بحربة في جنبه. فلا مجال بعىد لىلىشىيّ فىي 

حقيقة يسوع الحيّ القائم الحاضر بينهم. انتقل توما من أقصىى الشىيّ إلىى أقصىى 

، فيسوع هو ربىّه، لأنىّه انىتىصىر بىقىيىامىتىه عىلىى «ربيّ وإلهي!»الإيمان واليقين: 

الموت، وجلس ملكًا أبديًّا عن يمين الآب؛ ويسوع هو إلهىه، لأنىّه مىن جىوهىر الله 

الآب، إله حقّ من إله حقّ! كان اللقاء الحسّيّ مع يسوع أمرًا ممكناً وضروريًّا فىي 

حياته على الأرض مع تلاميذه، وحالاً بعد قيامته وتمجيده؛ ولكن بعد ذلي، يىكىفىي 

سماع شهادة التلاميذ للإيمان بيسوع إيمانهم، ونوال ًوباهم. فالإيمان الىمىسىيىحىيّ 

 المبنيّ على الشهادة، لا على العيان، لا يقلّ بشيء عن إيمان الرسل أنفسهم.

  

نونَ ولَم يَرَوا  نَََّ  رَأيَتنَيك طوبى لألَّذينَ يؤمأ آمَنْتَ لأأ «  





 Horaire hebdomadaire des Messes  

 Samedi 15 avril 2023 (en Français) 

 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des Jeunes. 

  

Dimanche 16 avril 2023 

 

11h00 : Messe  à l’intention de la Paroisse. 

 

Jeudi 20 avril 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe. 

19h30 adoration et confession.  

  

Vendredi 21 avril 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe. 

19h30 Formation Chrétienne. 

 

Samedi 22 avril 2023 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe. 

 

Dimanche 23 avril 2023 

 

11h00 Messe de Pâques. 



 التوصيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتنا الرعوية، أولاً، شكر كبير هو 
لجميع الذين اتصلوا وأعربوا عن استعدادهم للمشاركة بحياة الرعية، وبانتظار البقية، سيتم 

 .  التواصل مع كل عائلة لمعرفة حجم مشاركتها في بناء عمل الله. 
.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le curé 
de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى من كل شخص يجد نفسه مستعد للمساعدة ضمن العمل االرعوي هو عمل مشترك .3
 فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعية.

وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم بشكل أفضل في كل المناسبات  . الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها4 
وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق معها في الافراح والاحزان،  الرجاء الاتصال بالرعية أولا

 7755 437 514قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  .5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح وتوزيع مشاركتهم على  فريق الخدمة

كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في 
 السكرستيا بعد كل قداس.

نيسان الساعة السادسة والنصف  23دعوة لشبيبة مار يوحنا الرسول للاجتماع نهار الاحد  .6
 في صالة الرعية.

ينشدون فيه مسيرة  جوقة رعية مار يوحنا الرسول ريسيتاللمناسبة زمن الالام والقيامة تحيي  .7

  19h30نيسان الساعة  1الخلاص من التجسد مروراً بالموت وصولاً للقيامة نهار السبت 
الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  .8

 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.
 نهار الأحد في صالة الرعية. للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9

دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  .10
 والقراءات. 

 بالمرافقة الروحية والاسترشادزمن الصوم هو سفر وعبور روحي لكل الاشخاص الواربين . 11
 الرجاء التقدم من كاهن الرعية.

 : الأول للموتى، الثاني للأًفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السبت. 12
الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظاً على جو  يرجى من ابناء الرعية. 13

 الصلاة والخشوع.
. دعوة لكل الرجال في الرعية لتأسيس لجنة رعوية هدفها جمع كل الرجال في الرعية والعمل 14

 معهم على مواضيع تعنيهم، وخلق مساحة للراحة )لعب ورق...(
. يدعو المجلس الرعوي واللجان، أبناء الرعية للمشاركة بكل النشاًات الرعوية التي تهدف 15

 الى خير عائلتنا الرعوية.
16 . 
 



 قصة روحية

جرام ؟؟ 900الكيلو =  !!! 

سافر الفلاح من قريته الى المركز ليبيع الزبد التي تصنعه زوجته و 

 . كانت كل قطعة على شكل كرة كبيرة تزن كل منها كيلو جرام

باع الفلاح الزبد للبقال و اشترى منه ما يحتاجه من سكر و زيت 

 . وشاي ثم عاد الى قريته

 ... أما البقال فبدأ يرص الزبد في الثلاجة

جرام فقط ...  900فخطر بباله أن يزن قطعة و اذ به يكتشف انها 

 . !! وزن الثانية .. وجدها مثلها و كذا كل الزبد الذي أحضره الفلاح

 

في الاسبوع التالي .. حضر الفلاح كالمعتاد ليبيع الزبد .. فاستقبله 

البقال بصوت عالي : " أنا لن أتعامل مع  مرة أخرى فأنت رجل 

جرام فقط و أنت  900غشاش فكل قطع الزبد التي بعتها لي تزن 

 ." !! حاسبتني على كيلو جرام كامل

 

هز الفلاح رأسه بأسى و قال " لا تسىء الظن بي فنحن أناس فقراء 

و لانمتل  وزنة الكيلو جرام فأنا عندما أخذ من  كيلو سكر أضعه على 

 " !!!! كفة و أزن الزبد في الكفة الأخرى

 

 

لا تدينوا كي لا تدانوا لأنكم بالدينونة التي بها تدينون تدانون و بالكيل 

. الذي به تكيلون يكال لكم  

 

http://story4free.blogspot.com/2010/01/900.html


 

 تفسير أيقونة  " الأحــــد الجــديــد "

  

الأحد الجديد. نهاية أسبوع الحواريين )لابسي البياض(. اليوم الثامن من الأسبوع 

الأخير. أحد توما الرسول. كل هذه العناصر جمعت في هذه الأيقونة، فأتت تعبيراً 

 مضيئاً: لهذا العيد الجديد.

 

Le Nouveau Dimanche 

Le Nouveau Dimanche est la fin de 

la Semaine des Heworé (vêtus en 

blanc), le huitième jour de la der-

nière semaine et le Dimanche de 

l’apôtre Thomas. Tous ces éléments 

sont rassemblés dans cette icône, 

ainsi fut-elle une expression lumi-

neuse de cette nouvelle fête. 

 

New Sunday 

New Sunday is the end of the week of Heworé (dressed 

in white), the eighth day of the last week and the Sunday of 

Thomas the Apostle. All these elements are gathered in this 

icon making it an luminous expression of this new feast. 



 أسماء في السماء

 نيسان

   :ميرم المصرية التائبةاليوم الأول
   :الشهيدين أبيفانيوس وأداسيوس أخيهاليوم الثاني
   :البابا اسيدوروس أسقف أشبيليةاليوم الثالث
   :الشهيدين تاودوروس وأراتو بيدس والبابا ايساتوساليوم الرابع

   :القديس روبرتوساليوم الخامس
   :افتيخيوس بطريرك القسطنطينيةاليوم السادس
   :فلافيانوس بطريرك القسطنطينية وبيونيوساليوم السابع
   :الشهيد برلام وتذكار المجمع المسكوني السابعاليوم الثامن
   :القديس هرماس وأبيفراديتوس الرسول والبابا اربانوس الأولاليوم التاسع
   :القديس أرابيوس ومعجزة صورة السيد المسيح في بيروتاليوم العاشر

   برحوفيوس  :الشهيد أنتيبا الأنبااليوم الحادي عشر
   :الشهداء مينا وأرموجانوس وأفوكرفوساليوم الثاني عشر
   :البار زوسيمااليوم الثالث عشر
   :أرمنجلدوس الملي الشهيد والقديس أرستركوساليوم الرابع عشر

   :سابا الشهيد والبابا سوتيروساليوم الخامس عشر
   :البارة أناسيمااليوم السادس عشر
   :البابا أرابيتوساليوم السابع عشر
   :البارة تاسيا التائبةاليوم الثامن عشر
   :البار تيمون الشماساليوم التاسع عشر

   :البار نتنائيل الناسياليوم العشرين
   :البابا بيوس الأول والشهيدة جوليا البتولاليوم الحادي والعشرون
   :القديس تاودورس السيكاوياليوم الثاني والعشرون
   :القديس جرجس الشهيداليوم الثالث والعشرون
   :القديس سابا قائد الجيشاليوم الرابع والعشرون

   :مرقس الانجيلياليوم الخامس والعشرون
:الشهيد باسيليوس أسقف أماسيا والبابا أناكليتوس اليوم السادس والعشرون

   الأول
   :القديس سمعان بن حلفا أسقف أورشليماليوم السابع والعشرون
   :الشهيدين ياسون وسوسيبتروساليوم الثامن والعشرون
   القديسة كاترينا السيانيةاليوم التاسع والعشرون:

   :القديس يعقوب الرسولاليوم الثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
» La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. « (Jacques 5:15) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    1470 .00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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 نتأمل معاً !

 يميل الإنسان طبيعيًّا إلى الشكّ في كلّ ما أو من يخرق المألوف...
ولكنّه، بطبيعته أيضًا، يبحثُ عن الإستقرار حين يتوافر له ذلك، سواءً في العمل أم في 
العائلة. لذا فهو يشعر بطمأنينة أكبر كلمّا وجد إجاباتٍ أوضح على تساؤلاته لا سيّما في 

ميادين الحياة العمليّة والعلميّة... وفي ميادين المسائل الوجوديّة والمصيريّة كالموت والحياة 
 والإيمان التّي ما زالت هاجسه وسببًا من أسباب قلقه الدائم...

إنجيلُ اليوم تجسيد واضحٌ لتوق الإنسان إلى المعرفة... فتوما الباحث عن اليقين يمثلّ كلّ 
 إنسانٍ توّاقٍ إلى الإطمئنان والأمان في حياةٍ عاصفةٍ بالشكوك والهموم والأسئلة:

 فمَن منّا لا يرغب في وضع إصبعه في جراحاتٍ سببّتها له السنين أو الأحزان أو القلق؟
ومَن منّا لا يرغب، في قرارة نفسه، بلمس ذلك "الجانب الآخر" من الدنيا، حيث لا شقاء ولا 

 تعب ولا إرهاق؟
ومَن منّا لا يتمنّى أن يسير في دروب الدنيا "الآنية" وهو مطمئنٌّ لوضوح مصيره في الدنيا 

 "الدائمة"؟
 فتوما "القلق" هو أنا وأنت وكلّ توّاق إلى زوال ألم الشك وإلى إحلال سلام المعرفة واليقين.

 
رَ لنا توما دائمًا كمثالٍ للشكّ ولكنّه في الحقيقة نموذجٌ للمؤمن الحقيقيّ!  لقد صُوِّّ

فكم من المؤمنين "التقليدييّن" يكتفون بما يعرفون عن الله من خلال تلك الصور الموروثة 
التي إمتزج فيها نور الإنجيل بظلمة الثقافات  المتعدّدة، عبر التاريخ؟ فمن الله الغاضب إلى 
الله المنتقم، تتردّد صورٌ كثيرة في مناسباتنا وفي أذهاننا دون أيّ سؤالٍ أو تساؤل من قبلنا، 
فنقبلها وكأنهّا حقيقة دامغة، رغم ما نردّده في صلواتنا وفي إنجيلنا من صورٍ مناقضة لها 

 كالله الرحوم والله الغفور، فتتعايش كلّ هذه الصور بسلامٍ في فكرنا وقلوبنا؟!
يأتي مار توما اليوم ليهزّ إطمئناننا الزائف بقلقه المحيي الّذي قدّم له القدّيس أوغوسطينوس 

الخلاصة بالقول: "قلبنا لن يستريح إلّا بك"!... فقلب الإنسان لا يستريح إلّا إذا إلتقى بالله على 
حقيقته وليس الله الّذي خلقته لنا تقاليدنا أو قصصنا... ولو مهما أخبرناه عنه أو شهدنا له فلا 

شيء في الدنيا قادرٌ على زرع السّلام الحقيقيّ في قلوبنا إذا لم يتمّ اللقاء ما بيننا وما بين 
 الله... ولا شيء يضاهي إحساسنا وشعورنا وصلاتنا في تلك اللحظات...

في هذا الإطار، لم تأتِّ الكنيسة لتمنع لقاء المؤمن بالله بل لتقوده إلى تلك اللحظة من خلال 
صلواتها ورتبها: فهي تعمّده لتكرّس إنتماءه بالله وتثبّته لتفتح قلبه على نعم ومواهب الرّوح 

القدس وتهيؤّه بالتوبة ليتحضّر للقاء الله وهو في أبهى حلله وتجعله بالزواج يختبر جمال 
الخلق وبالكهنوت طهارة الخليقة وبمشحة المرضى أهميّة العبور للقاء الدائم... وتختصر كلّ 
ذلك في تلك الهنيهة التي يدخل فيها الله إلى قلبه بالإفخارستيا ليجعله صورةٌ عنه ومثالاً عنه 

 لإنسانٍ آخر...
نًا!". نٍ بَلْ كُنْ مُؤْمِّ  فلا شرط للقاء الله سوى ما قاله الربّ يسوع اليوم: "ولا تكَُنْ غَيْرَ مُؤْمِّ

فالإيمان وحده هو العين التي تسمح للإنسان "برؤية" الله وأعماله وتسمح له أيضًا "برؤية" 
مصيره بوضوح وبيقين. ونعود إلى القدّيس أوغسطينوس الّذي يقول: "والإيمان يسبق 
المعرفة" وترجمة هذا القول بالنسبة لنا هو أنّ الإيمان يقود إلى المعرفة ولذا أكّد الربّ 

 يسوع : "طُوبَى لِّمَنْ لَمْ يَرَوا وآمَنوُا!". فمن آمن رأى وعرف وعلم...
فلا نخف من سؤال الله عن حقيقته وعن وجوده وعن طبيعته ولكن لنقلق كثيرًا متىّ وجّهنا 
أسئلتنا إلى سواه أو إن بدأنا بحثنا بعيدًا عن الإيمان لأنه، حينها، سنفتقد كثيرًا إلى البوصلة 

 التي وحدها تقدر على توجيه خطانا إلى ميناء الأمان والسلام والرّاحة.
 فلنسأل الربّ أن ينُمّي فينا نعمة الإيمان لنعرفه أكثر والأهمّ، لنحبّه أكثر، آمين.


