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Bulletin hebdomadaire  Le 23 avril 2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 الأحد الثالث من زمن القيامة : ظهور يسوع لتلميذي عمّاوس
3e dimanche du temps Pascal  

Épîtres : 2 Tm 2:8-13 
Évangile: St Lc 24:13-35 

 https://www.paroissestjeanlapotre.ca 

Cette histoire d’espoirs brisés et de 

rêves évanouis nous est familière. La douce 

compagnie de Jésus a permis à deux disciples 

abattus de raconter leur histoire. Et ce n’est 

qu’ensuite que Jésus leur présente une interpré-

tation plus positive des récents évènements. 

Quand ils commencent à reconnaître Jésus, leur 

cœur s’enflamme. 

Jésus n'a pas vraiment disparu. Dans la 

bénédiction et la fraction du pain, il est présent ; 

chaque autel est Emmaüs, lieu où se déroule 

cette histoire. Chaque fois que nous partageons 

un repas amical, ou de famille, nous sommes à 

Emmaüs. Dès lors, tout pain et tout repas soient 

saints.  

 L'icône des disciples d'Emmaüs nous sert 

de guide sur la longue route de nos doutes, de 

nos inquiétudes et même de nos rudes décep-

tions, le Divin Voyageur est toujours notre 

compagnon de route. «Je suis avec vous tous les 

jours jusqu'à la fin du monde».  





 

س   ماو. هذا الأحد يذكّرنا بظهور يسوع لاثنين من تلاميذه، على طريق عِمما

قصّة هذين التلميذين هي قصّة كلّ مؤمن في الكنيسة: الربّ الحيّ القائم يمقموانما 

على اروب الحياة، نسير معه ونحن لا ندري، ولكنّ قلوبنا تضطرم  الربّ يفمسّمر 

ما زاانما،  لنا معنى الحياة، يربط تاريخنا بسرّ حياته وموته وقميماممتمه  وهمو  يضد

 يقوّي إيماننا، ويفتح عيوننا على معرفته والشهااة له 

بعد التشديد على الإيمان بالمسيح المولود من  ):  13-2/8طيم  2الرسالة ) 

نسل داود الملك، والقائم م  الموت خلاصًا ومجداً أبديًّا للذّي  يؤمنونون، ينعنالنعنونا 

جزء م  نشيد مسيحيّ عريق، يعبقّ على الجماعة المؤموة موعق موت النمنسنينح 

وقيامته: فشركتوا في موته بالمعموديةّ هي شنركنتنونا أيفًنا فني قنينامنتنه النمنجنيند  

وملكوته؛ أمّا إن كوَّا غير أمواء، فهو سيظلّ أميواً لوعده بالخلاص، لأنهّ لا يقدر أن 

 يوكر نفسه!

يعُوى لوقا الإنجنينلنيّ بنكنتنابنة هنذه النرواينة فني ):  35-24/13الإنجيل )لو 

قسمي  متعارضي : الأوّل سلبيّ، يغادر فيه التلميذان أورشليم، ولا يعرفان يسنو  

في العريق، ولا يفهمان حدث موته، ولا يؤمونان بنقنينامنتنه رغنم شنهناد  النونسناء 

وبعض الرفاق؛ والثاني إيجابيّ، يشرح فيه يسو  لتلميذيه ما تقنولنه عنونه النكنتن  

المقدسّة، ويكسر الخبز أمامهما كما فعل في العشاء السرّيّ، ويواولهما، فيعرفناننه، 

 ثمّ يعودان إلى أورشليم يبشّران التلاميذ الباقي .

( تشديد على شرح 24-42/22أمّا قراءات الأسبو ، ففي قراء  الإثوي  )لو 

الكت  المقدسّة، قام به يسو  الحيّ القائم لتلاميذه، مؤكّداً لهم أنهّ أتمّ بموته وقيامته 

كلّ ما كُت  عوه في تورا  موسى والأنبياء والنمنزامنينر. ويفنينه أن شنهنادتنهنم 

تفاف إلى شهاد  الكت ، ابتداء م  أورشنلنينم إلنى كنلّ الأمنم، لنلنتنوبنة ومنغنفنر  

(، فني خنعنبنتنين  17-8/46الخعايا. وفي الأياّم الباقية قراء  متواصلة لنينوحنونّا )

(، والثناننينة عن  خنبنز 21-6//8ليسو  ع  خبز الحيا : الأولى ع  خبز الكلمة )

 (. وهذا كلُّه إكمال لإنجيل الأحد.64-8/26الإفخرستياّ )

 

ولن يسعنا بقوانا العقليةّ  ن نفهم كلام يسوع  نهّ خبز الحياة، خبز الكلمممة 

وخبز الإفخرستياّ، لكنّ الروح القدس هو الذي يمنحنا  ن نفهم، لأنّ المروح همو 

 ينبوع حياتنا وشركتنا في حياة الابن، والآب!

إنه قام !!!  »  





 Horaire hebdomadaire des Messes  

 Samedi 22 avril 2023 (en Français) 

 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des Familles. 

  

Dimanche 23 avril 2023 

 

11h00 : Messe  et rite de l’ encens à l’intention Georgette 

et Melkie et son fils Alfred pour 40 jours, offerte par leur 

Famille. 

Jeudi 27 avril 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des malades. 

19h30 adoration et confession.  

  

Vendredi 28 avril 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées.  

19h30 Formation Chrétienne. 

 

Samedi 29 avril 2023 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe. 

 

Dimanche 30 avril 2023 

 

11h00 Messe à l’intention des personnes qui sont nées en 

ce mois. 





 التوصيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عووان مسيرتوا الرعوية، أولاً، شكر  هو
لجميع الذي  اتصلوا وأعربوا ع  استعدادهم للمشاركة بحيا  الرعية، وبانتظار  كبير

 .  البقية، سيتم التواصل مع كل عائلة لمعرفة حجم مشاركتها في بواء عمل الله. 
.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 
curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى م  كل شخص يجد نفسه مستعد للمساعد  العمل االرعوي هو عمل مشترك .3
 ضم  فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاه  الرعية.

وتحتفوهم، ولأجل خدمتكم بشكل أففل في كل  . الرعية هي الأم التي تهتم بأبوائها4 
وأخذ التوجيهات الفرورية وإلتوسيق معها في  الرجاء الاتصال بالرعية  ولاالمواسبات 

 1166 2/1 672الافراح والاحزان، قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  .5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح وتوزيع مشاركتهم  فريق الخدمة

على كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم 
 في السكرستيا بعد كل قداس.

نيسان الساعة السااسة  23اعوة لشبيبة مار يوحنا الرسول للاجتماع نهار الاحد  .6
 والنصف في صالة الرعية 

بالسهر السنوية تدعو لجوة السيدات في رعية مار يوحوا، كل سيدات الرعية للمشاركة  .7
للاستعلام والحجز الرجاء الاتصال بالسيد  كلير  ،2023 ب  25المخصصة للسيدات في 

 حبيقة نصر.

الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  .8
 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

نهار الأحد في صالة  للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9
 الرعية.

اعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  .10
 والقراءات  

بالمرافقة الروحية زم  الصوم هو سفر وعبور روحي لكل الاشخاص الواغبي  . 11
 الرجاء التقدم م  كاه  الرعية. والاسترشاا

 : الأول للموتى، الثاني للأطفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السبت. 12
الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظاد على جو  يرجى م  ابواء الرعية. 13

 الصلاة والخشوع 
. دعو  لكل الرجال في الرعية لتأسيس لجوة رعوية هدفها جمع كل الرجال في الرعية 14

 والعمل معهم على مواضيع تعويهم، وخلق مساحة للراحة )لع  ورق...(
. يدعو المجلس الرعوي واللجان، أبواء الرعية للمشاركة بكل الوشاطات الرعوية التي 15

 تهدف الى خير عائلتوا الرعوية.
التنشئة المسيحية مساء كل يوم جمعة عند الساعة السابعة والنصف . تستأنه الرعية لقاء 16

 بعد القداس واللقاء يقُام في الكتيسة.



 قصة روحية

 أين أثاث بيتك؟

سائح أمريكي في زيارته لبعض مدن أوروبا التقي بعابد لا 
يملك إلا بعض الكتب وحصيرة... جلس السائح مع العابد 

يتحدثان معاً... قال الأمريكي للعابد: "أين أثاث بيتك؟" أجابه 
العابد بسؤال: "وأنت أين أثاث بيتك؟" قال الأمريكي: "أنا 

سائح غريب، لا أحمل أثاثات بيتي معي، إنما هي في وطني، 
أي في الولايات المتحدة الأمريكية". عندئذ قال العابد: "وأنا 

 أيضًا مثلك!"

مسكين الإنسان الذي وهو سائح غريب في هذه الحياة، يشغل 
 قلبه وفكره ويقضي أغلب وقته منهمكًا في أثاثات العالم!

 
لتعش في هذا العالم بروح الحرية، تنطلق سريعاً كسائح 
غريب متفرج حتى تعبر إلى أورشليم العلُيا وطنك. لتجد 

 أحضان الآب بكل الأمجاد الفائقة مُعدَّة لتستقر وتستريح فيها.
 

ا بل فرحًا، ولا يرتبك بأثقال  من يدرك غربته لا يحمل همَّ
الحياة بل يطير كما بجناحي الروح، صاعدًا من مجدٍ إلى مجدٍ 

  بهتاف لا ينقطع



 

 تفسير  يقونة  "القيامة المجيدة"

 

 

أيقونة القيامة الأقدم هي القبر الفارغ الويرّ مع حاملات العي  والملاك المتشح 

بياضاً. اعتمدناها لأنها أكثر واقعية وإنجيلية. أما الهبوط إلى الجحيم فتأتي لاحقاً 

 واستعملت في التقليد السرياني بعد القرن الثالث عشر. 

 

La Résurrection 

L’icône la plus ancienne de la 

Résurrection est celle du tombeau 

vide lumineux avec les Myrrho-

phores et l’ange vêtu en blanc. Nous 

l’avons adoptée, vu son réalisme 

évangélique. Tandis que la Descente 

aux enfers est plus tardive et fut utili-

sée dans la tradition syriaque après le 

XIIIe s. 

 

 

The Resurrection 

The most ancient icon of the Resurrection is the one 

which represents the empty luminous tomb with the Myrrho-

phores and the angel dressed in white. We adopted this seeing 

its evangelical realism. Whereas the descent to hell is much 

later and was used in the Syriac tradition after the 7/th c. 



  سماء في السماء

 نيسان

   :ميرم المصرية التائبةاليوم الأول
   :الشهيدي  أبيفانيوس وأداسيوس أخيهاليوم الثاني
   :البابا اسيدوروس أسقه أشبيليةاليوم الثالث
   :الشهيدي  تاودوروس وأغاتو بيدس والبابا ايساتوساليوم الرابع

   :القديس روبرتوساليوم الخامس
   :افتيخيوس بعريرك القسعوعيويةاليوم السااس

   :فلافيانوس بعريرك القسعوعيوية وبيونيوساليوم السابع
   :الشهيد برلام وتذكار المجمع المسكوني السابعاليوم الثامن
   :القديس هرماس وأبيفراديتوس الرسول والبابا اربانوس الأولاليوم التاسع
   :القديس أغابيوس ومعجز  صور  السيد المسيح في بيروتاليوم العاشر

   برحوفيوس  :الشهيد أنتيبا الأنبااليوم الحااي عشر
   :الشهداء ميوا وأرموجانوس وأفوكرفوساليوم الثاني عشر
   :البار زوسيمااليوم الثالث عشر
   :أرموجلدوس الملك الشهيد والقديس أرستركوساليوم الرابع عشر

   :سابا الشهيد والبابا سوتيروساليوم الخامس عشر
   :البار  أناسيمااليوم السااس عشر

   :البابا أغابيتوساليوم السابع عشر
   :البار  تاسيا التائبةاليوم الثامن عشر
   :البار تيمون الشماساليوم التاسع عشر

   :البار نتوائيل الواسكاليوم العشرين
   :البابا بيوس الأول والشهيد  جوليا البتولاليوم الحااي والعشرون
   :القديس تاودورس السيكاوياليوم الثاني والعشرون
   :القديس جرجس الشهيداليوم الثالث والعشرون
   :القديس سابا قائد الجيشاليوم الرابع والعشرون

   :مرقس الانجيلياليوم الخامس والعشرون
:الشهيد باسيليوس أسقه أماسيا والبابا أناكليتوس اليوم السااس والعشرون

   الأول
   :القديس سمعان ب  حلفا أسقه أورشليماليوم السابع والعشرون
   :الشهيدي  ياسون وسوسيبتروساليوم الثامن والعشرون

   القديسة كاتريوا السيانيةاليوم التاسع والعشرون:
   :القديس يعقوب الرسولاليوم الثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 6:76) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    787.00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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د !  نتأمل معا

يتُلى اليوم على مسامعنا، نصٌّ من إنجيل القدّيس لوقا الذّي يخبرنا قصة تلميذين على طريق 
هدف النصّ الأساسي هو الدلالة على حضور يسوع الساكن في القربان المقدس، .عمّاوس

حيث لا يمُكن أن نتعرف عليه بعيون الجسد عندما نتناول القربانة في نهاية القداس إنمّا بأعين 
 الإيمان حين تنفتح عيوننا عليه هو الّذي بذل ذاته على الصليب ليحيا الإنسان 

أحبائي، الحياة الكنسّية، بجماعاتها المؤمنة المتعبّدة والمصليّة، حيث يجري شرح الكلمة 
وكسر الخبز هي المكان الأوّل والأساسيّ الّذي من خلاله يستطيع المؤمن أن يتعرّف على 

  .الربّ القائم من بين الأموات

في النصّ الّذي قرأناه، سمعنا أنّ أحد التلميذين إسمه قلاوبا أو كليوباس )حسب الترجمة( وأمّا 
بمعنى أوضح، يقول لنا لوقا إن الشخص الثاني يمكن أن يحمل إسم كلّ  !الثاني فهو بدون إسم

 .واحدٍ منّا، نحن المؤمنين، الّذين نفتشّ على المسيح القائم من بين الأموات

عقد يسوع أوّل "سينودوس" )وكلمة سينودس تعني السير معًا( مع هذين التلميذين اللّذين كانا 
يفتشان ويبحثان ويتساءلان عن الحدث بشأن يسوع، بعد أن خاب أملهم بقيامته من بين 
الأموات، ولاحظنا أنهما تركا رفاقهما الرسل ورجعا إلى بلدتهما ليكملا حياتهما بشكل 

 .طبيعيّ 

ترائي يسوع لهما هو تدخّلٌ حوّل مسيرتهما من اليأس إلى الأمل بالحياة الجديدة بعدما شرح 
لهما مضمون الكتب المقدسة ولوقا يشدّد كتيرًا على قراءة الكتاب المقدس لمعرفة معنى 

 .القيامة )الإنجيل الّذي بين إيدينا هو دستور حياتنا المسيحية ومنارة للمؤمنين(

المميّز اليوم أنّ هذا المشهد الذّي رأيناه في الإنجيل نعيشه كلّ نهار أحد عندما نشارك في 
الذبيحة الإلهيّة أي القدّاس ولكن مرّات كثيرة لا نعير الموضوع أهميّة إطلاقًا. فهذا النصّ من 

 .أجمل اللوحات الإنجيليّة التّي أستطيع عيشها في القدّاس

لو إعتدنا على المجيء إلى الكنيسة قبل بداية القدّاس بربع ساعة مثلاً وجلسنا على المقاعد 
وبدأنا حديثنا الخاص مع يسوع من القلب للقلب ورمينا همومنا ومشاكلنا وتساؤلاتنا قدّامه 

 .وبين يديه تمامًا كما فعل هذان التلميذان بكلّ تواضع وصراحة

ويبدأ القداس بقسم الكلمة أي من بداية القداس حتى قراءة الإنجيل والعظة، وهي بمثابة التعليم 
الّذي قدّمه يسوع لهذين التلميذين على الطريق خلال المسيرة. وبعدها يبدأ الإستعداد والدّعوة 
إلى المشاركة بالإفخارستيّا التّي نعيشها بالقسم الثاني من القدّاس ونتقدّم للمناولة حيث تنفتح 

عيوننا على المسيح القائم من بين الأموات وهنا تبدأ ليتورجية الحياة والرسالة وننطلق صوب 
الله وصوب الآخر على مثال تلميذي عمّاوس حين يؤكد لنا لوقا: "عادوا في الوقت نفسه إلى 

 !"أورشليم ليخبروا بقيامة الرّب من بين الأموات
 .يبدو أن إختبار تلميذي عمّاوس يساعدنا لأنه يشبه كلّ واحدٍ منا

موت وقيامة المسيح من بين الأموات هي المفتاح الأفضل لفهم الحياة المسيحية. المهم ألّا 
ننسى ونفقد هويّتنا المسيحيّة ونتذكّر أننا نحن تلاميذ المسيح الّذي ينتظرنا كلّ مرة على مائدة 

 .الكلمة ومائدة قربانه
ولو مال النهار وحان المساء هو معنا في كلّ لحظة بكنيسته ضمن الأسرار المقدسة لكي نبقى 

  .شهودًا صادقين على قيامته من بين الأموات، آمين


