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Bulletin hebdomadaire  Le 30 avril 2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 الأحد الرابع من زمن القيامة : 
 ظهور يسوع للرسل على البحيرة

4e dimanche du temps Pascal  
Épîtres : He 13:18-25 

Évangile: St Jn 21:1-14 
 https://.paroissestjeanlapotre.ca 

Le Ressuscité a demandé aux apôtres de retour-

ner pêcher, avec l’ordre de jeter le filet à droite 

de la barque. La réponse a sans doute exigé de 

leur part beaucoup de confiance. Mais c’est là 

qu’ils ont trouvé une grande quantité de pois-

sons. 

 Lorsque la vie nous paraît terne, déce-

vante, insatisfaisante, ne se pourrait-il pas que 

le Ressuscité nous demande de revisiter ces 

situations, de jeter un nouveau regard sur notre 

quotidien, un regard un peu plus précis, un re-

gard autre, le regard de la foi. C’est à l’aide de 

ce regard que l’on peut reconnaître les signes de 

la présence active du Ressuscité dans le dérou-

lement de nos jours. 

 De même que le disciple bien-aimé fait 

part aux autres de sa reconnaissance du Ressus-

cité en leur disant : « C’est le Seigneur », ainsi 

devons-nous apprendre à partager les fruits que 

la foi nous fait produire. Nous ne sommes pas 

seuls à vivre l’aventure de la foi, c’est une ex-

périence partagée. 





هذا الأحد يذكّرنا بظهور يسوع لسبعة من تلاميذه، على بحيرة 

طبريَّه، وهو يراجع إنجيل ثلاثاء الحوارييّن. هو صيد عجيب بقوّة كلمة 

يسوع الربّ الحيّ القائم، يرمز إلى صيد الناس على يد الرسل. ويرى 

آباء الكنيسة في الشبكة رمزًا للكنيسة، التي يجب أن تجمع في المسيح 

 القائم جميع شعوب الأرض، لتمنحهم ملءَ النعمة والخلاص.

  

هذه خاتمة الرسالة، فيها بقيَّة ): 25-13/18الرسالة )عب  - 1

نشيد ليتورجيّ يختصر عمل المسيح الخلاصيّ: هو راعي الخراف 

العظيم المخلصّ شعبه، وعظيم الأحبار بموته ودمه وقيامته لعهد جديد 

أبديّ. وفي النشيد أيضًا اختصار للعمل المسيحيّ: هو التزام بالمسيح، 

وتتميم لمشيئة الله، وعمل المرضيّ في عينيه، بحياة قداسة وتمجيد لله 

 الآب، الذي كلّ شيء منه وإليه، إلى الأبد.

   

كانوا سبعة، رمز إلى مجموع ): 14-21/1الإنجيل )يو  - 2

التلاميذ. لم يصطادوا شيئاً، علامة واضحة على أنَّ مهنتهم الآن لم تعدُ 

صيد السمك، بل صيد الناس إلى الخلاص. الربُّ يسوع الحاضر الحيّ 

القائم هو صاحب البادرة في الصيد العجيب. عرفوه من كثرة السمك 

ق! والتلميذ الحبيب هو أوّل من  الذي اصطادوه، وشبكتهم لم تتمزَّ

 9(: العدد 31×9عدد رمزيّ مركّب من ) 351عرفه. وعدد الأسماك 

أي  31( يرمز إلى عمل الربّ يسوع الإلهيّ العجيب، والعدد 1×1أي )

(، لأنّ 31(، والملء والكمال )1( يرمز إلى الكلّ والشمول )1+31)

الكنيسة مدعوّة إلى أن تضمّ جميع الشعوب، وتمنحهم ملء النعمة 

، إشارة واضحة »أخذ يسوع الخبز وناولهم«والخلاص. وفي الأخير، 

إلى سرّ الإفخرستياّ، وهو المناسبة الحقيقيةّ المميزّة، التي يتعرّف فيها 

 المؤمن إلى يسوع الحيّ القائم..

إرموا الشبكة    





 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 29 avril 2023 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention de Mme Wadad Abou-Habib la mère  de 
son excellence Mgr Paul– Marwan Tabet. 

 

Dimanche 30 avril 2023 
11h00  
• Messe à l’intention des personnes qui sont nées en ce mois. 
• Messe à l’intention de Mme Isabelle Gerges Houbeika offerte par 

sa soeur Elham ainsi que sa famille.  
• Messe à l’intention de Mme Wadad Abou-Habib la mère de son 

excellence Mgr Paul– Marwan Tabet. 

 
 Jeudi 04 mai 2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des malades. 
19h30 adoration et confession.  
  

Vendredi 05 mai 2023  
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées.  
19h30 Formation Chrétienne. 
 

Samedi 06 mai 2023  
(en Français) 

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des Fidèles Défunts. 
  

Dimanche 07 mai 2023 
 

11h00 : Messe à l’intention des paroissiens. 





 التوصيات الرعوية

1. “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتنا الرعوية، أولاً، شكر  هو
لجميع الذين اتصلوا وأعربوا عن استعدادهم للمشاركة بحياة الرعية، وبانتظار  كبير

 .  البقية، سيتم التواصل مع كل عائلة لمعرفة حجم مشاركتها في بناء عمل الله. 
.2Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 
curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى من كل شخص يجد نفسه مستعد للمساعدة العمل االرعوي هو عمل مشترك .3
 ضمن فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعية.

وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم بشكل أفضل في كل  . الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها4 
وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق معها في  الرجاء الاتصال بالرعية أولاالمناسبات 

 1155 411 534الافراح والاحزان، قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،  .5
بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح وتوزيع مشاركتهم  فريق الخدمة

على كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم 
 في السكرستيا بعد كل قداس.

حزيران الساعة السادسة  04دعوة لشبيبة مار يوحنا الرسول للاجتماع نهار الاحد  .6
 والنصف في صالة الرعية.

بالسهر السنوية تدعو لجنة السيدات في رعية مار يوحنا، كل سيدات الرعية للمشاركة  .7
للاستعلام والحجز الرجاء الاتصال بالسيدة كلير  ،2023أب  25المخصصة للسيدات في 

 حبيقة نصر.

الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  .8
 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

نهار الأحد في صالة  للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  .9
 الرعية.

دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  .10
 والقراءات. 

بالمرافقة الروحية زمن الصوم هو سفر وعبور روحي لكل الاشخاص الواغبين . 11
 الرجاء التقدم من كاهن الرعية. والاسترشاد

 : الأول للموتى، الثاني للأطفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السبت. 12
الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظاً على جو  يرجى من ابناء الرعية. 13

 الصلاة والخشوع.
. دعوة لكل الرجال في الرعية لتأسيس لجنة رعوية هدفها جمع كل الرجال في الرعية 14

 والعمل معهم على مواضيع تعنيهم، وخلق مساحة للراحة )لعب ورق...(
. يدعو المجلس الرعوي واللجان، أبناء الرعية للمشاركة بكل النشاطات الرعوية التي 15

 تهدف الى خير عائلتنا الرعوية.
التنشئة المسيحية مساء كل يوم جمعة عند الساعة السابعة والنصف . تستأنف الرعية لقاء 16

 بعد القداس واللقاء يقُام في الكنيسة.



 قصة روحية

 العدرا ترمم الكنيسة

كان أبونا بولس العابد رأهباً يخدم فى كنيسة السيدة العذراء فى بلدة  

السعيرات و كان كبير السن و لكن علاقته بالله قوية و هذه الكنيسة 

قديمة و تصدعت جدرانها حتى آلت للسقوط و لم يكن هناك من يهتم 

و قف أبونا بولس فى حجرته أمام صورة العذراء و صلى صلاته ।بها

و أطفاء النور و دخل لينام و فخرج نور من الصورة و كلمته العذراء 

قائله )لماذا أنت ساكت يا راهب و كنيستى ستسقط و إن سقطت 

يصعب أن تبنوها ثانية ( فقال لها) أنا عجوز ولا أستطيع القيام بهذا 

العمل( قالت له )الله سيكون معك و ستقدر أن ترممها ( و تكررت 

نفس الرؤيا فى الليلة التالية.أعلن أبونا فى الكنيسة فتشجع الشعب و 

جمعوا مبلغاً كبيراً و بدأ العمل فى ترميم الكنيسة و كلما أحتاجوا للمال 

يرسل الله تبرعات أكثر حتى تم كل الترميم و عادت الكنيسة أقوى 

 مما كانت فشكروا الله على قوته التى تعمل مع الضعفاء.

 

+ قد تبدو بعض الأعمال أنها فوق طاقتك حتى أنك تحاول التهرب 

منها و لكن أن كان من الضرورى أتمامها فثق أن الله قادر أن 

يساعدك فتكملها مهما كان ضعفك .+ لا تضطرب من تقلابات الحياة 

فهى متوقعة و إلهك يعلمها كلها فقط معونته و أتكل عليه فيدبر كل 

أمورك و أن طلب الله منك خدمة حتى و أن بدت أكبر من إمكانياتك 

فلا تعتذر لأن الله هو الذى سيكملها مهما كان نقصك ليكون المجد كله 

له و ثابر فى الخدمة حتى لو لم تظهر النتائج سريعة و أترك الثمر 

 ليظهرها الله فى الوقت المناسب .

http://story4free.blogspot.com/2009/03/blog-post_20.html


 

 تفسير أيقونة  "القيامة المجيدة"

 

 

أيقونة القيامة الأقدم هي القبر الفارغ النيرّ مع حاملات الطيب والملاك المتشح 

بياضاً. اعتمدناها لأنها أكثر واقعية وإنجيلية. أما الهبوط إلى الجحيم فتأتي لاحقاً 

 واستعملت في التقليد السرياني بعد القرن الثالث عشر. 

 

La Résurrection 

L’icône la plus ancienne de la Ré-

surrection est celle du tombeau vide lu-

mineux avec les Myrrhophores et l’ange 

vêtu en blanc. Nous l’avons adoptée, vu 

son réalisme évangélique. Tandis que la 

Descente aux enfers est plus tardive et 

fut utilisée dans la tradition syriaque 

après le XIIIe s. 

 

 

The Resurrection 

The most ancient icon of the Resurrection is the one 

which represents the empty luminous tomb with the Myrrho-

phores and the angel dressed in white. We adopted this seeing 

its evangelical realism. Whereas the descent to hell is much 

later and was used in the Syriac tradition after the 31th c. 



 أسماء في السماء

 ايار

   :تذكار النبي إرميااليوم الأول 

   :القديس اثناسيوس أسقف الاسكندريةاليوم الثاني

   :تذكار اكتشاف الصليب في أورشليم وتذكار الشهيدين تيموتاوس وزوجته مورااليوم الثالث

   :القديسة مونيكا والدة أغوشطينوساليوم الرابع

   :الشهيدة ايرينياليوم الخامس

   :الشهيدين فيتالي وزوجته فالريااليوم السادس

   :القديس انطونيوس أسقف فلورنسااليوم السابع

   :البار أرسانيوس الناسكاليوم الثامن

   :آشعيا النب وتذكار المجمع المسكوني الخامس وهو القسطنطيني الثانياليوم التاسع

   :القديس سمعان الرسولاليوم العاشر

   :الشهيد فنطيوساليوم الحادي عشر

   :القديس ابيفانوس أسقف قبرصاليوم الثاني عشر

   :القديس جرمانوس بطريرك القسطنطينيةاليوم الثالث عشر

   الشهيد بونيفاسيوس ورفاقهاليوم الرابع عشر:

   :سيدة الزروعاليوم الخامس عشر

:مارعبدا ورفاقه الشهداء وتذكار القديس اجناديوس بطريرك اليوم السادس عشر

   القسطنطينية

   :الأنبا سرابيوناليوم السابع عشر

   :الشهيد تاودوسيوس والشهيدات السبع وتذكار الأنبا بساريون العجائبياليوم الثامن عشر

   :الشهيدين فيلاتاروس وكيرياكي وتذكار البار أمون الناسكاليوم التاسع عشر

   :القديس برناردوس السيانياليوم العشرين

   :القديسة هيلانةاليوم الحادي والعشرون

   :الشهيد باسيليوساليوم الثاني والعشرون

   :القديس ميخائيل أسقف سينادا في فريجيا وتذكار البار طوبيا الرحوماليوم الثالث والعشرون

   :القديس سمعان العمودي الكبير تلميذ مار ماروناليوم الرابع والعشرون

   :القديسة باسيلا الشهيدة والشهيدين ألوتاريوس وأمهاليوم الخامس والعشرون

   :كاربوس تلميذ بولس الرسول وتذكار القديس فيليبس دي نيرياليوم السادس والعشرون

   :الشهيدين تاودورا وديدموس وتذكار البابا يوحنا الأول الشهيداليوم السابع والعشرون

   :الشهيدة أليكوندااليوم الثامن والعشرون

   :الشهيدة تاودوسيا الشهيدةاليوم التاسع والعشرون

   :البابا فيليكس الأولاليوم الثلاثون

 :الشهيد هرمياس وتذكار البارة بطرونلّة.اليوم الحادي والثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel( 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:35( 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    979.00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président( 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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 نتأمل معاً !

 أنا أدعوك

 

في تلك الأمُسية توقفّتُ أمام بحر الجليل وكانت قد مضت أياّمٌ على دفن يسوع 

وهروب بطرس من أورشليم مع بعض التلاميذ ، مذعورين ممّا جرى ،وإذا بهذا 

الأخير يصل مع يوحناّ ورفاقهما بعد أن رمّموا شباكهم المُهْمَلة منذ ثلاث سنوات 

)فترة مكوثهم مع المعلمّ(، صعدوا الى السفينة ليزُاوِلوا مهنتهم السّالِفة، فأمضوا 

الليل كلهّ ولم يصطادوا شيئاً: تعبٌ وسهرٌ لساعاتٍ طوال مع حزنٍ عميق وشباكٍ 

فارغة. حياتهم قد طُبعِتَ بخاتم "المنشقيّن عن اليهود" و"الخارجين عن 

الشريعة"،فما هو المصير؟ خوفٌ وقلق.... ومع طلوع الفجرُ وصل "القائمُ من 

بين الأموات" حياًّ مُحييِاً، وبطرفةِ عينٍ حصل الإنقلاب: بكلمةٍ منه فعَلَوا كلّ ما 

طَلبَهُ منهم دون أن يدركوا من هو؛"ألَقوا الشِباك" وكانت المُفاجأة:صيدٌ وفيرٌ 

وثمين. أكانت استجابةٌ بعدَ يأس أم هي ثقةٌ عمياء؟... ربمّا أرادوا ألاّ"يكسروا 

بخاطر" جائعٍ جاء يسألهم المأكل وهم أرباب البحر واصطياد السمك وإلاّ أين 

كرامة البحّار وشهامته؟ لحظةٌ توقفَّ عندها الجسدُ الواهن المُثقْلِ بأعباء المستقبل 

الغامض ليصرخ من الأعماق :"إنهّ الربّ". كانت تلك صرخةُ التلميذ الحبيب 

،فيها تسابقت الفرحة والدمعة تحت سقفِ الإيمان. لقاءُ وجهٍ لوجهٍ أطلّ من أعماق 

الذات التي أحَبَّتْ فخُتمَِتْ بهذا الحبّ وأعلنتِ القيامة :"إنهّ هو". لقاء قلَبََ الأمور 

رأساً على عَقِبْ وغيرّ وجهة سير من سيأتمنهم على الرسالةِ نحو مملكة الحقيقة 

الراسخة. أمّا بطرس وهو من شكّك ونكر معلمّه وصديقه ، من أعْلَنَهُ الصخرة 

لكنيسته، لم يستطع أن يتحمّل وِزْرَ ضعفه وتبكيت الضمير لِما فعله إزاءَ من وثق 

به وأحبهّ. أحسّ بعرُْيِهِ كمثل آدم وحّواء في حضرة الآب بعد السقطةِ الأولى، 

فألقى بنفسه بالماء صارخاً باكياً خطيئته وكأنهّ يعترفُ نادماً:" ربيّ، لا تبتعد 

عنيّ بعد الآن ، فأنا واحدٌ من الذين جئتَ لتخَُلصّهم بغفرانك"، مستذكراً السنوات 

الثلاث بما حملت من شفاءات وأعاجيب، من تعزياتٍ ومشاركة الرغيف الواحد، 

مُسْتفَيقاً على رحمة المسيح للإنسان. عندها ستر عُرْيَه وجلس الى مائدة الرّب 

 كي يحتفل معه ومع التلاميذ الأخَُر بِ "سِرَّ الخبز المقدسّ"... وانطلقوا ... 

 أليس هذا النصّ من الإنجيل هو تجسيدٌ لحياتنا ؟ .


