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PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 من زمن القيامة : السادس الأحد 
 ظهور يسوع للرسل في العليّة

6e dimanche du temps Pascal 
Épîtres : Rm 10:1-13 

Évangile: St Luc 24:36-48 
https://.paroissestjeanlapotre.ca 

La philosophie grecque pensait que seule l'âme 

survit après la mort. Mais Saint Luc souligne 

que Jésus ressuscité est le même homme qui 

marchait sur notre terre. Jésus est en effet de 

retour auprès de ses disciples et fait tout ce qu'il 

peut pour les aider à croire. 

 Lorsque nous participons à l'Eucharistie 

ou à la « Communion de Désir » nous rencon-

trons le Seigneur crucifié et ressuscité, comme 

l'ont fait ses disciples. Nous sommes intégrés 

dans la vie de la résurrection. Si nous réalisions 

pleinement ce qui se passe, nous serions « dans 

la   joie » nous aussi. Le Pape François, dans 

une homélie sur ce passage, a déclaré: «Nous 

avons peur de la joie, et Jésus, par sa résurrec-

tion, nous donne la joie: la joie d'être chrétien, 

la joie de le suivre de près, la joie de prendre la 

route des béatitudes, la joie d'être avec lui».  

 Demandons la grâce de nous laisser sur-

prendre par la bonté de Dieu qui ne nous aban-

donnera jamais. Et soyons des « témoins de ces 

choses ». 









 

هذا الأحد يرُاجع إنجيل جمعة الحوارييّن. إنّ ظهور يسوع للرسل في العليّّة هوو 

خاتمة إنجيل لوقا، وموضوعها الأساسيّ هوو اخوتو وار الورسول لوحوّوور الورّ  يسووع 

 المسيح القائم من الموت حّورًا جسديًّا ممجّدًا.

 

ترُاجع رسالة جمعة الحوارييّن. يقول الرسول بوولو  ):  13-10/1الرسالة )روم 

إنّ شعب الشريعة مسؤول عن عثرته وخطيئته: لأنّه جهل برَّ الله في المسيح يسوع، وقو  

كان في متناول ي ه، فلا خلاص له بشريعة موسى، بل بالإيوموان بويوسووع الوموسويوح، و  

عذر له إن لم يؤمن!   ينكر بول  أنّ شعب التوارة ق  عرفوا برَّ الله، بول يوذخوذ عو ويوهوم 

جه َهم أنّ برّ الله   ينتجُ عن عمل بشريّ أو جه  شخصيّ، كممارسة الشريعة مثولا،، بول 

انيّة تقُبَل بالإيمان بيسوع المسيح. والبرهان القاطع عو وى جوهو وهوم إنّوموا هوو  هو نعمة مجَّ

ين مون توثونويوة ا شوتوراع   رفضهم ل مسيح يسوع، باسم التوراة نفسها! يجمع بول  نصَّ

و  09-21/03؛4/9 ي الوتوجوس  (، ويطبقّهما ع ى المسويوح، ويشوراوهوموا عو وى  ووت سورَّ

ا يطبّق ع ى يسوع اسم  الذي كان محفوظ،ا في الوعوهو  الوقو يوم   »  الربّ « والف ات. وأخير،

» يوهووه« وهذا د لة ع ى أنّ المسيحييّن الأوّلين اعتبروا عمل المسيح عمل الله ».  يهوه« 

نفسه، وأنّ العه  الذي قطعه المسيح معنا، هو امت اد ل عهو  الوقو يوم الوذي قوطوعوه الله موع 

 شعبه.

اضور يسوع الحيّ القائم من الموت بجس ه الموموجّو ، ):  48-24/36الإنجيل )لو 

بين رس ه في الع يّّة، هو اضور ج ي ،   كحضوره معهم قبل الجمعة العظيمة. إنّ آثوار 

ل  الص ب في جس  القائم من الموت هي علامة انتصاره ع ى الومووت. فوالوموسويوح لوم يوُ  

بول دخول فوي … الموت الجس يّ، و  الموت الكيانيّ كالألم والخوف والمصائب والفشل

هذا الموت، وو ع فيه القيامة والحياة. وتتميّو  ظوهوورات الوموسويوح الوقوائوم، فوي لووقوا، 

بالتذكي  ع ى وا ة تاريخ الخلاص وتحقيقوه الوكوامول فوي الوموسويوح يسووع. فو نّ الوكوتوب 

المق سّة، واياة المسيح الأر يّة، وأعماله، وموته، تبقى غامضوة لوكولّ مون لوم يوخوتوبور 

قيامته. والرسل أنفسهم لم يكونوا ليفهموا شيئ،ا قبل القيامة. كانت ك مة الله الوموكوتووبوة فوي 

التوراة والأنبيات والم امير، وك مة الله المتجسّ ة أمامهم في خولال الوثولان سونووات مون 

تبشير المسيح، كانت هذه الك مة ارف،ا ميت،ا أمامهم، إلى أن فتح القائم من الموت أذهوانوهوم 

 ليفهموا الكتب!

وصعد الى السماء   





 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 13 mai 2023 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe et rite de l’encens à l’intention des Enfants. 

 

Dimanche 14 mai 2023 

11h00 Messe à l’intention des paroissiennes et paroissiens. 

 

 Jeudi 18 mai 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des malades. 

19h30 adoration et confession.  

  

Vendredi 19 mai 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées.  

19h30 Formation Chrétienne. 

  

Samedi 20 mai 2023  

(En Français) 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des Jeunes. 

  

Dimanche 21 mai 2023 

11h00   
• Messe et Rite de l’encens à l’intention de Mme Amira Hachem 

pour 40 jours offerte par Jeanette Khoury ainsi que la Famille. 
 
• Messe  à l’intention de Christo Harfouch, de Maurice Harfouch 

ainsi que tous leurs defunts offerte par la famille. 





 التوصيات الرعوية

• “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتنا الرعوية، أو ،، شكر   هو
لجميع الذين اتص وا وأعربوا عن استع ادهم ل مشاركة بحياة الرعية، وبانتظار البقية،  كبير

 .  سيتم التواصل مع كل عائ ة لمعرفة اجم مشاركتها في بنات عمل الله. 
• Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 

curé de la paroisse au : 514– 437 7755 
، لذا يرجى من كل شخص يج  نفسه مستع  ل مساع ة  من العمل االرعوي هو عمل مشترك •

 فريق عمل الرعية الرجات ا تصال بكاهن الرعية.
الرعية هي الأم التي تهتم بذبنائها وتحتضنهم، ولأجل خ متكم بشكل أفضل في كل المناسبات   •

وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق معها في ا فراح  الرجاء الاتصال بالرعية أولا
 7755 927 509وا ا ان، قبل أي اج  او اقامة اي الت ام أخر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ن بهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،   •
وتوزيع مشاركتهم على  بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  فريق الخدمة

كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في 
 السكرستيا بعد كل قداس.

الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  •
 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

 نهار الأحد في صالة الرعية. للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  •
دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المس حة  •

 والقراءات. 
 الرجات التق م من كاهن الرعية. بالمرافقة الروحية والاسترشادلكل ا شخاص الراغبين  •
 : الأول ل موتى، الثاني للأطفال، الثالث ل شبيبة.قداسات ايام الس ت •
ً على جو  يرجى من ابنات الرعية • الالتزام بمواعيد القداسات والوصول ق ل الوقت حفاظا

 الصلاة والخشوع.
دعوة لكل الرجال في الرعية لتذسي  لجنة رعوية ه فها جمع كل الرجال في الرعية والعمل  •

 معهم ع ى موا يع تعنيهم، وخ ق مسااة ل رااة  لعب ورق...(
ي عو المج   الرعوي وال جان، أبنات الرعية ل مشاركة بكل النشاطات الرعوية التي ته ف  •

 الى خير عائ تنا الرعوية.
بع  التنشئة المسيحية مساء كل يوم جمعة عند الساعة السابعة والنصف تستذنف الرعية لقات  •

 الق اس وال قات يقُام في الكنيسة.
بلقاء الحوار التي ت عو لجنة العائ ة في رعية مار يوانا الرسول كل ابنات الرعية ل مشاركة   •

بعنوان أجسادنا هيكل  الساعة السابعة والنصف مساءً ايار  19الجمعة تنظّمه اللحنة نهار 
 ل روح الق س تحيي ال قات السي ة فيروز انا.

الساعة السادسة حزيران  04الاحد دعوة لش ي ة مار يوحنا الرسول للاجتماع نهار  •
 والنصف في صالة الرعية.

nic  -bicyclette et picتنظم لجنة الش ي ة في رعية مار يوحنا الجميع للمشاركة بنهار  •
 بعد القداس. 2023تموز  2الاحد 

 
أ   27الأحد   Couples Nightsبالسهر السنوية رعية مار يوانا، ت عو أبنائها ل مشاركة  •

 للاستعلام والحج  الرجات ا تصال بالسي ة ك ير ابيقة نصر.في مطعم أية،  ،2023
 
والاحد  23الس ت لمناس ة عيد رعيتنا مار يوحنا الرسول، يدعو المجلس الرعوي لكارمس  •

 يتخلله نشاطات لكل الاعمار )العا  للاطفال، م اريات وتحدي للك ار....( 2023ايلول  24



 قصة روحية

 ً   أكثر من عشرين عاماً وفلاح يحفر في الجبل طريقا

 

, فلاح بسيط يسكن في قرية نائية ومع ولة  Dashrath Manjhiرجل ي عى 

 في الهن .

ذات يوم أصيبت زوجته إصابة خطيرة ج ا وبسبب بع  المسافة بين المستشفى 

كي ومترا( لم تصل سيارة الإسعاف في  71والقرية والطريق الطويل المعوج  

الوقت المناسب وماتت رفيقة ال رب بين ي ي زوجها وهو عاج    يم ك من 

 أمره شيئا.

ط ب من الحكومة أن تشقّ نفقا في الجبل  ختصار الطريق إلى القرية اتى   

تتكرّر هذه الحادثة لأناس آخرين ولكنهّا تجاه ته؛ فقرّر هذا الفلاح ق يل الحي ة أن 

يتصرف بنفسه لكي ينهي ت ك المذساة التى يعيشها هو وأهل قريته؛ فذاضر فذسا 

 ومعو  وقرر الحفر بي يه طريقا صخريا بريا بين الجبل.

سخر منه جميع أهل القرية واتهموه بالجنون، وقالوا إنه فق  عق ه بع  وفاة 

 زوجته !!

( يحفر في 0493إلى  0491عاما  من  33أمضى هذا الفلاح ما يقرب من 

الجبل، يومي،ا من الصباح إلى المسات، دون ك ل و  م ل، و  يم ك إ ّ فذسه 

 ومعوله وإرادة تواجه الجبال وصورة زوجته في ذهنه وهي تموت بين ي يه.

 4أمتار، وبعرض  001ونجح في الأخير في أن يشقّ طريقا في الجبل بطول 

كي ومترات  7أمتار، لتصبح المسافة بين قريته والم ينة فقط  7أمتار، وبارتفاع 

كي ومترا؛ وأصبح باستطاعة الأطفال الذهاب إلى الم رسة  71بع  أن كانت 

 وأصبح ب مكان الإسعاف الوصول في الوقت المناسب.

http://story4free.blogspot.com/2013/06/blog-post_1.html


 

"الصعود الى السماءتفسير أيقونة  "  

،. المسيح    منمنمة ربو  النموذج الأول لأيقونة الصعود، اعتمُ ت في الفن المسيحي شرقا، وغربا

الصاع   من شكل بيضاوي يذكرنا بالترس الروماني ؛ يحم ه الرموز الأربعة ومركبة 

ا قيال واوليه الملائكة رموز النصر ع ى الموت والخطيئة بحضور كوني، يختصر بالشم  

والقمر. أما الج ت السف ي، فتتوسطه السي ة العذرات المص يّة واوليها الرسل وملاكان يبينان 

لهم معنى هذا الح ن مومواعي ه. إنه لمن الغرابة أن نج  بول  الرسول بين الرسل مكان 

 الأسخريوطي. أيقونتنا هذه هي من واي هذه المنمنمة مع تبسيط ما أمكن.

L’Ascension  

La miniature de Rabboula est le premier prototype iconogra-

phique de l’Ascension qui fut adopté dans 

l’iconographique chrétienne orientale et occi-

dentale. Le Christ est à l’intérieur d’une forme 

ovale qui nous rappelle l’imago clipeata ro-

maine, portée par le tétramorphe et le char d’E-

zéchiel, entourée par les anges (victoires) et 

une présence cosmique résumée par le soleil et 

la lune. Dans la partie inférieure, nous trouvons 

la Sainte Vierge orante entourée des apôtres et 

de deux anges qui leur expliquent l’événement 

et ses significations. Il n’est pas étrange de 

trouver Saint Paul à la place de l’Iscariote. 

Notre icône est une parfaite adaptation de cette miniature. 

 

The Ascension 

The miniature of Rabulla is the first iconographical prototype of 

the Ascension which was adopted by both Eastern and Western Chris-

tian iconography. Christ is inside an oval from which reminds us of the 

Roman imago clipeata, carried by the living creatures and Ezekiel’s 

chariot, surrounded by the angels (victories) and by a cosmic presence 

summarized by the sun and the moon. In the lower part of the icon we 

find the holy Virgin in a praying position (orante), surrounded by the 

Apostles and two angels explaining the event and its signification. It is 

not strange to find Saint Paul replacing the Iscariot. Our icon is a perfect 

adaptation of this miniature. 



 أسماء في السماء

 ايار

   :تذكار النبي إرميااليوم الأول 

   :الق ي  اثناسيوس أسقف ا سكن ريةاليوم الثاني

   :تذكار اكتشاف الص يب في أورش يم وتذكار الشهي ين تيموتاوس وزوجته مورااليوم الثالث

   :الق يسة مونيكا وال ة أغوشطينوساليوم الرابع

   :الشهي ة ايرينياليوم الخامس

   :الشهي ين فيتالي وزوجته فالريااليوم السادس

   :الق ي  انطونيوس أسقف ف ورنسااليوم السابع

   :البار أرسانيوس الناسكاليوم الثامن

   :آشعيا النب وتذكار المجمع المسكوني الخام  وهو القسطنطيني الثانياليوم التاسع

   :الق ي  سمعان الرسولاليوم العاشر

   :الشهي  فنطيوساليوم الحادي عشر

   :الق ي  ابيفانوس أسقف قبرصاليوم الثاني عشر

   :الق ي  جرمانوس بطريرك القسطنطينيةاليوم الثالث عشر

   الشهي  بونيفاسيوس ورفاقهاليوم الرابع عشر:

   :سي ة ال روعاليوم الخامس عشر

:مارعب ا ورفاقه الشه ات وتذكار الق ي  اجناديوس بطريرك اليوم السادس عشر

   القسطنطينية

   :الأنبا سرابيوناليوم السابع عشر

   :الشهي  تاودوسيوس والشهي ات السبع وتذكار الأنبا بساريون العجائبياليوم الثامن عشر

   :الشهي ين فيلاتاروس وكيرياكي وتذكار البار أمون الناسكاليوم التاسع عشر

   :الق ي  برناردوس السيانياليوم العشرين

   :الق يسة هيلانةاليوم الحادي والعشرون

   :الشهي  باسي يوساليوم الثاني والعشرون

   :الق ي  ميخائيل أسقف سينادا في فريجيا وتذكار البار طوبيا الراوماليوم الثالث والعشرون

   :الق ي  سمعان العمودي الكبير ت ميذ مار ماروناليوم الرابع والعشرون

   :الق يسة باسيلا الشهي ة والشهي ين ألوتاريوس وأمهاليوم الخامس والعشرون

   :كاربوس ت ميذ بول  الرسول وتذكار الق ي  في يب  دي نيرياليوم السادس والعشرون

   :الشهي ين تاودورا ودي موس وتذكار البابا يوانا الأول الشهي اليوم السابع والعشرون

   :الشهي ة أليكون االيوم الثامن والعشرون

   :الشهي ة تاودوسيا الشهي ةاليوم التاسع والعشرون

   :البابا في يك  الأولاليوم الثلاثون

 :الشهي  هرمياس وتذكار البارة بطرون ّة.اليوم الحادي والثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:05) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    573.  00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
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 نتأمل معاً !

 أنا هو!!! 

  نتخذ موقع الدفاع، 
ً
 ما يشغلنا موقف العالم من يسوع ورسالته، وأحيانا

ً
ا كثير

ي خانة الضحية. هذه حال الرسل، حيث أنهم خائفون، خائبون. 
ونضع ذواتنا ف 

ي كي مرة يحتاجون لسلام، وتذكير بكل الكتب. 
 ف 

ي عملية التعرّف عليه أنه 
ولكن ظهور يسوع لهم اليوم، يكشف معالم جديدة ف 

،... وهذه دعوة لمعرفة كيف نتعرّف  َّ ي
َ

يَّ وَرِجْل
َ
رُوا إِلى يَد

ُ
ظ
ْ
ن
ُ
 قال لهم :  أ

ً
هو. اولا

، ان نثق بذاتنا، وبقدراتنا.   ّ  عل يسوع. علينا أن ننظر، أن نمير

 كل مرة نستخف بقدراتنا، ومواهبنا ، نبتعد أكير وأكير عن معرفتنا لذواتنا. 

كل مرة نحتاج لم يطمئننا ويمنحنا السلام ويبدد منا الخوف، نكون أبعد من أن 
 نعرف أنه هو. 

 انجيل هذا الأحد يدعونا لأن ننظر، نلمس، ونأكل: 

ية  ننظر بعير  الايمان، ننظر عطايا الله ومواهبه لنا وللعالم. ننظر إلى جراح البشر
ي هي جراح المسيح. 

 الت 

، وما  ي
، وحاجات  ي ان أعرف يسوع إذا كنت لا أنظر سوى إلى نفسي

كيف يمكنت 
؟ ي
 ينقصت 

د دافع  ّ كيف سأعرف يسوع إذا كان مشهد المريض، والجائع، والمنسي والمشر
وع رسالة؟  للشفقة؟ وليس مشر

ي حاجة الناس، والأقل منا قدرة، 
كذلك أعطانا يسوع أن نلمسه: نعم أن نلمسه ف 

 او إمكانية. 

ي الذبيحة الالهية. 
  أعطانا ذاته، وهذه العطية الأساسية ف 

ً
 وأيضا

ً
 أيضا

ي الاسرار. 
ي القربان، ف 

ي الذبيحة، ف 
 نعم، إن أهمّ معرفة ليسوع، هي ف 

 كل مرة نعيش الاسرار، 

 كل مرة نشارك الاخر حياته، 

كل مرة أكون مكمّل لحياة الاخرين، ومصدر إجابية لهم، أكون قد عرفت المسيح 
 أنه قام وأنه هو. 


