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Bulletin hebdomadaire  Le 21 mai 2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 ألأحد السابع من زمن القيامة : وصيّة يسوع الجديدة
7e dimanche du temps Pascal  

Épîtres : Eph 1:15-23 
Évangile: St Jn 13:31-35 

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Comment savoir si nous sommes de 

véritables disciples du Christ ? L’Évangile 

d’aujourd’hui nous donne la réponse :        

« aimez-vous les uns les autres comme je 

vous ai aimés ». Voilà notre marque distinc-

tive. 

 L’amour dont parle le Christ guérit 

les blessures. Cet amour est plus fort que la 

haine, l’injustice et la mort. Cet amour se 

traduit par : l’écoute, l’accueil, l’attention, 

le service, la compassion, le pardon, la jus-

tice et la miséricorde. Il se traduit par des 

actes en faveur du bien commun de notre 

Église, le corps du Christ. En nous aimant 

les uns les autres comme le Christ nous a 

aimés, nous participons à la construction 

d’une société où « il n’y aura ni mort, ni 

deuil, ni pleurs, ni douleurs, ni violence, ni 

guerre, ni exploitation ». 

 C’est le commandement nouveau que 

le Christ nous a laissé en héritage. 









في هذا الأحد، وفي هذا الأسبوع السابع والأخير من زمن القيامة، 

 تتوقفّ الكنيسة على أهمّ صفحات الإنجيل: 

بهذا … وصيةّ جديدة أعُطيكم، أن تحبوّا بعضكم بعضًا» 

 «.يعرف الجميع أنكّم تلاميذي

 

يركّز الرسول على الإيماماو والمامحمبمّة ):  23-1/15الرسالة )اف 

والرجاء، وهي الفضائل الإلهيةّ الثلاث، وهي أثان عميميمّة لمنما ممن   

الآب، بواسية ربنّا يسوع الحيّ القائم من الاوت، والجالم  عمن يماميمن 

الآب في السااوات، سيدّاً ميملمقمًا عملمى الممملمو أجمامعل ويمدعمو بمولم  

السّريّ، تضممّ كملّ الممملمو المجمديمد »  جسده» الاسيح، و»  ملء  « الكنيسة 

، لأوّ الكنيسة تمامتملمه ممنم  » الذي يالأ الكلّ في الكلّ « الماضع للاسيح، 

 حياةً إلهيةّ، ثمَّ تفُيضها على الكوو أجاعل

  

وصيةّ يسوع أو نحبّ بعضنما بمعمضًما ):  35-13/31الإنجيل )يو  

كاا هو أحبنّا، هي وصيةّ جديدة، لأوّ يسوع عاشها بمنموع جمديمد فمريمد، 

في حيات  وفي موت  وفي قيامت ، وجعل المامحمبمّة الأخمويمّة بميمن المبم مر 

امتداداً لاحبتّ  الإلهيةّ لنال فالاحبةّ الأخويةّ هي أصمد  عملاممة، وأوفمى 

برهاو على حضور حبّ   للب رل وهي أيضًا جديدة باا بلغ بها يسموع 

من كاال، عندما أمرنا باحبةّ الأعداء، وجعل حبنّا للقريب من حبنّما ،، 

 وجعل من محبتّنا بعضنا لبعض علامة الأزمنة الجديدةل

الوصية الجديدة   





 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 20 mai 2023  

(En Français) 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des Jeunes. 

  

Dimanche 21 mai 2023 

11h00   
• Messe et Rite de l’encens à l’intention de Mme Amira Hachem 

pour 40 jours offerte par Jeanette Khoury ainsi que la Famille. 
 
• Messe  à l’intention de Christo Harfouch, de Maurice Harfouch 

ainsi que tous leurs defunts offerte par la famille. 
 
 

 Jeudi 25 mai 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des malades. 

19h30 adoration et confession.  

  

Vendredi 26 mai 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées.  

19h30 Formation Chrétienne. 

 

Samedi 27 mai 2023 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe  de clôture des activités . 

 

Dimanche 28 mai 2023 

11h00 Messe de clôture  du mois de mai. (procession de la vierge 

Marie après la messe) 





 التوصيات الرعوية

• “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنواو مسيرتنا الرعوية، أولاً، شكر   هو
لجايع الذين اتصلوا وأعربوا عن استعدادهم للا اركة بحياة الرعية، وبانتظار البقية،  كبير

 .  سيتم التواصل مع كل عائلة لاعرفة حجم م اركتها في بناء عال  ل 
• Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 

curé de la paroisse au : 514– 437 7755 
، لذا يرجى من كل شمص يجد نفس  مستعد للاساعدة ضان العمل االرعوي هو عمل مشترك •

 فريو عال الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعيةل
الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم ب كل أفضل في كل الاناسبات   •

وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيو معها في الافراح  الرجاء الاتصال بالرعية أولا
 7755 437 514والاحزاو، قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخرل 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،   •
وتوزيع مشاركتهم على  بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  فريق الخدمة

كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في 
 السكرستيا بعد كل قداس.

الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  •
 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

 نهار الأحد في صالة الرعية. للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  •
دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  •

 والقراءات. 
 الرجاء التقدم من كاهن الرعيةل بالمرافقة الروحية والاسترشادلكل الاشماص الراغبين  •
 : الأول للاوتى، الثاني للأطفال، الثالث لل بيبةلقداسات ايام السبت •
ً على جو  يرجى من ابناء الرعية • الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظا

 الصلاة والخشوع.
دعوة لكل الرجال في الرعية لتأسي  لجنة رعوية هدفها جاع كل الرجال في الرعية والعال  •

 معهم على مواضيع تعنيهم، وخلو مساحة للراحة )لعب ور للل(
يدعو الاجل  الرعوي واللجاو، أبناء الرعية للا اركة بكل الن اطات الرعوية التي تهدف  •

 الى خير عائلتنا الرعويةل
بعد التنشئة المسيحية مساء كل يوم جمعة عند الساعة السابعة والنصف تستأنف الرعية لقاء  •

 القداس واللقاء يقُام في الكنيسةل
الساعة السادسة حزيران  04الاحد دعوة لشبيبة مار يوحنا الرسول للاجتماع نهار  •

 والنصف في صالة الرعية.
nic  -bicyclette et picتنظم لجنة الشبيبة في رعية مار يوحنا الجميع للمشاركة بنهار  •

 بعد القداس. 2023تموز  2الاحد 
 
أب  27الأحد   Couples Nightsبالسهر السنوية رعية مار يوحنا، تدعو أبنائها للا اركة  •

 للاستعلام والحجز الرجاء الاتصال بالسيدة كلير حبيقة نصرلفي ميعم أية،  ،2023
 
والاحد  23السبت لمناسبة عيد رعيتنا مار يوحنا الرسول، يدعو المجلس الرعوي لكارمس  •

 يتخلله نشاطات لكل الاعمار )العاب للاطفال، مباريات وتحدي للكبار....( 2023ايلول  24



 قصة روحية

 عطية ملء الكف ماء

بينما كان مجموعة من الفلاحين يحرثون الحقل سمعوا أصوات 

موسيقى من بعيد. تطلعوا نحو الصوت فوجدوا الملك وقد ارتدى 

الثياب الملوكية يحتفل به أعداد كبيرة من رجال الدولة والحراس 

وفرقة موسيقى تنشد له أناشيد المديح والعظمة.  ترك الفلاحون 

المحراث وجروا نحو الملك وحاشيته، وكانوا فرحين للغاية، فقد جاء 

الملك إلي قريتهم وها هو بالقرب من حقلهم. لم يعرف الفلاحون كيف 

يعبرون عن فرحهم وتكريمهم للملك.  إذ اقتربوا إلي الملك، انطلق 

أحدهم إلي مجرى ماء وملأ كفيه ماء ثم تقدم إلي الملك وهو متهلل، 

يقول له: "اقبل يا سيدي جلالة الملك هذا الماء هدية مني!"  دهش 

الملك وكل حاشيته لهذا التصرف العجيب. تطلع إليه الملك، وفي 

دهشة سأله: "ما هذا يا ابني؟"  في هدوء شديد قال الفلاح:  "سيدي 

جلالة الملك. لقد ملأ الفرح قلبي... إنني للمرة الأولى أراك، خاصة 

وأنت في قريتي، واقتربت جدًا إلي حقلي.  أنى اشعر بعجزٍ شديدٍ 

للتعبير عن حبي.  سيدي، ماذا أقدم لك وأنت الغني والسخي، وأنا 

فلاح لا يملك إلا القليل؟  لقد أردت أن اعبر عن محبتي وتقديري 

لجلالتك،  فأخذت من هذا المجرى كف ماء أقدمه،  ليس لاحتياجك 

إليه، لكن هذا هو كل ما يمكنني أن أفعله.    اقبله رمزًا لقلب متسع 

يحمل حباً فائقاً لك!"  فرح الملك بالفلاح، واحتضنه، ثم تطلع إلي 

رئيس الخزانة وقال له: "أعطه مبلغاً كبيرًا من المال، ما قدمه الفلاح 

 يفوق ما قدمه الكثيرون".



 

"الصعود الى السماءتفسير أيقونة  "  

مناناة ربولا الناوذج الأول لأيقونة الصعود، اعتاُدت في الفن الاسيحي شرقاً وغربالً الاسيح   

الصاعد ضان شكل بيضاوي يذكرنا بالترس الروماني ؛ يحال  الرموز الأربعة ومركبة 

حزقيال وحولي  الالائكة رموز النصر على الاوت والمييئة بحضور كوني، يمتصر بال ا  

والقارل أما الجزء السفلي، فتتوسي  السيدة العذراء الاصليّة وحوليها الرسل وملاكاو يبيناو 

لهم معنى هذا الحدث مومواعيدهل إن  لان الغرابة أو نجد بول  الرسول بين الرسل مكاو 

 الأسمريوطيل أيقونتنا هذه هي من وحي هذه الاناناة مع تبسيط ما أمكنل

L’Ascension  

La miniature de Rabboula est le premier prototype iconogra-

phique de l’Ascension qui fut adopté dans 

l’iconographique chrétienne orientale et occi-

dentale. Le Christ est à l’intérieur d’une forme 

ovale qui nous rappelle l’imago clipeata ro-

maine, portée par le tétramorphe et le char d’E-

zéchiel, entourée par les anges (victoires) et 

une présence cosmique résumée par le soleil et 

la lune. Dans la partie inférieure, nous trouvons 

la Sainte Vierge orante entourée des apôtres et 

de deux anges qui leur expliquent l’événement 

et ses significations. Il n’est pas étrange de 

trouver Saint Paul à la place de l’Iscariote. 

Notre icône est une parfaite adaptation de cette miniature. 

 

The Ascension 

The miniature of Rabulla is the first iconographical prototype of 

the Ascension which was adopted by both Eastern and Western Chris-

tian iconography. Christ is inside an oval from which reminds us of the 

Roman imago clipeata, carried by the living creatures and Ezekiel’s 

chariot, surrounded by the angels (victories) and by a cosmic presence 

summarized by the sun and the moon. In the lower part of the icon we 

find the holy Virgin in a praying position (orante), surrounded by the 

Apostles and two angels explaining the event and its signification. It is 

not strange to find Saint Paul replacing the Iscariot. Our icon is a perfect 

adaptation of this miniature. 



 أسماء في السماء

 ايار

   :تذكار النبي إرميااليوم الأول 

   :القدي  اثناسيوس أسقف الاسكندريةاليوم الثاني

   :تذكار اكت اف الصليب في أورشليم وتذكار ال هيدين تياوتاوس وزوجت  مورااليوم الثالث

   :القديسة مونيكا والدة أغوشيينوساليوم الرابع

   :ال هيدة ايرينياليوم الخامس

   :ال هيدين فيتالي وزوجت  فالريااليوم السادس

   :القدي  انيونيوس أسقف فلورنسااليوم السابع

   :البار أرسانيوس الناسكاليوم الثامن

   :آشعيا النب وتذكار الاجاع الاسكوني المام  وهو القسينييني الثانياليوم التاسع

   :القدي  ساعاو الرسولاليوم العاشر

   :ال هيد فنييوساليوم الحادي عشر

   :القدي  ابيفانوس أسقف قبرصاليوم الثاني عشر

   :القدي  جرمانوس بيريرك القسينيينيةاليوم الثالث عشر

   ال هيد بونيفاسيوس ورفاق اليوم الرابع عشر:

   :سيدة الزروعاليوم الخامس عشر

:مارعبدا ورفاق  ال هداء وتذكار القدي  اجناديوس بيريرك اليوم السادس عشر

   القسينيينية

   :الأنبا سرابيوواليوم السابع عشر

   :ال هيد تاودوسيوس وال هيدات السبع وتذكار الأنبا بساريوو العجائبياليوم الثامن عشر

   :ال هيدين فيلاتاروس وكيرياكي وتذكار البار أموو الناسكاليوم التاسع عشر

   :القدي  برناردوس السيانياليوم العشرين

   :القديسة هيلانةاليوم الحادي والعشرون

   :ال هيد باسيليوساليوم الثاني والعشرون

   :القدي  ميمائيل أسقف سينادا في فريجيا وتذكار البار طوبيا الرحوماليوم الثالث والعشرون

   :القدي  ساعاو العاودي الكبير تلايذ مار ماروواليوم الرابع والعشرون

   :القديسة باسيلا ال هيدة وال هيدين ألوتاريوس وأم اليوم الخامس والعشرون

   :كاربوس تلايذ بول  الرسول وتذكار القدي  فيليب  دي نيرياليوم السادس والعشرون

   :ال هيدين تاودورا وديدموس وتذكار البابا يوحنا الأول ال هيداليوم السابع والعشرون

   :ال هيدة أليكوندااليوم الثامن والعشرون

   :ال هيدة تاودوسيا ال هيدةاليوم التاسع والعشرون

   :البابا فيليك  الأولاليوم الثلاثون

 :ال هيد هرمياس وتذكار البارة بيرونلّةلاليوم الحادي والثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:15) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    805.  00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

 
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Graziella Sakr 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Hanane Sawaya  
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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 كلمة الأبونا شربل !

 ما هو ثمن الحب؟

لكل شه في الحياة تحديد، وتعريفل والحب من أعاو الاواضيع التي لا ياُل، 

 ولا يكُل الحديث عنهال

لكل شيه ثان، ومتيلبات، ولكن بعض الأمور ثانها يكوو حياتك، او قد لا يكوو 

 لها ثان، لأنها لا تثاّنل

 كذلك بعض الأمور، قياتها بفعاليتها، وجديتها، ولي  باجرّد معرفتهال

 اليوم يسوع يعيي وصية الحب لتلاميذه:

ثانها تقدمة يسوع ذات  على الصليب، وهذا أقصى ثان للحبل " هكذا أحب  ُ 

ي اةُ  نْ يؤُْمِنُ بِِ ، ب لْ ت كُووُ ل  ُ الْح  حِيد ، لِك يْ لا  ي هْلِك  كُلُّ م  تَّى ب ذ ل  ابْن  ُ الْو  الْع ال م  ح 

  الأ ب دِيَّةلُ" )يو 3: 61(

ما الذي يعيق الانسان من أن يتفاعل مع أمام هذه الحقيقة، لابد من السؤال: 

 الحب الذي ناله من الله؟

 هل ياكن او يكوو عدم معرفة؟

 او ياكن أو يكوو عدم إدراك لعيية   لنا؟

 قد يكوو عدم إختبار؟

 أو ماكن او يكوو كبرياء؟ أو فراغ داخلي؟ 

في كل الاحوال، حب   لنا لي  خافٍ على أحد، والعالم يعرف ، ولكن ينقصنا 

الثقة بذواتنا، الأمر الذي يعيينا التواضع عندها يصبح الحب أساس السعادة، 

 ولي  كاا يروه البعض أن  ضعف أو إنسحا  أو أي شيء آخرل

نعم، ثان الحب هو إعياء الذات لأجل كاال القديسين ولي  لكاال السيرة 

 الذاتية، والظهورل

الحب المسيحي، ليس مجرّد أحاسيس، إنما مشروع تكامل مع الاخر، وهذا 

التكامل يتطلب الكثير من التواضع والبذل للإجابة على حاجات إخوتنا الصغار. 

 أمين. 


