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PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

ي  للعنصرة : أحد الثالوث الأقدس
 
 الأحد الثان

Dimanche de la Sainte Trinité  

Épîtres : Rm 11:25-36 

Évangile: St Mt 28:16-20 

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

Les disciples de Jésus doivent « aller » et ne 
point attendre que les nations viennent à 
eux, ce qui n’arriverait jamais. N’ayez pas 
peur ! Jésus ne demande pas que tout le 
monde quitte son pays pour aller à l’autre 
bout du monde. Quand Jésus a dit « Allez », 
il s’est servi d’une forme du verbe qui peut-
être aussi bien traduit « En allant ». Bien sûr 
qu’il donne un ordre, mais le contexte c’est 
notre vie entière - « En allant » dans tout ce 
que vous faites, où que ce soit que vous 
iriez, où que ce soit que vous   habitiez, où 
que ce soit que vous travailliez - engagez-
vous à faire des disciples.  

 La mission des onze disciples à « 
faire des disciples » manifeste la transmis-
sion de la Parole de Dieu et la justice du 
royaume des Cieux en se conformant à l’en-
seignement de Jésus-Christ. 

 J’entends le commandement de Jésus 
d’inviter les autres à devenir des disciples 
de l’amour – « Allez ! De toutes les nations 
faites des disciples ». Par où vais-je com-
mencer ? 







هذا الأحد من زمن العنصرة أي حلول الررح  الرسردهو هرو   حة 

ردحهرا بر لآرا ا   « الوحي الإلهيّ. حلسد تفرّد الإنجيليّ متىّ برعررر  ة  ّّ عر

و حهي عر  ة لاهوتيةّ دقيسةو تعكس  ترة العرّر د » حالابن حالرح  السده

رد فري ةرلرة  ر ةّرة  ّّ في الجّ عة الّسيحيةّ الأحلىو الرّتري ت رل الرّرعر

 ب لأق نيا الإلهيةّ الثلاثة.

ا فري ): 36-11/25الرسالة )روم   يوضح الرلآول للّؤمنيرن لآرر 

تحسيق قصد الله الخلاةيّو الرذي يمرّرل  رلّ المرعرو الريرهروديّو ح رلّ 

المعو  الوثنيةّ. حينهي بنميد الإنس ن ال عيف الّنذهل أم م حكرّرة الله 

السدير غير الّد ك في مس ةده حطرقه. حالتطريق على لآرّ الله الثر لرو  

الأحدو حدح   لّ من الأق نيا الإلهيةّ في ت  يخ  لاةنر و حاضرح يرلريّو 

ر  دح  الابرن حالررح  الرسرده  لأنَّ دح  ا   ظ هر في العهد السديراو أممَّ

 فظ هر في الإنجيل حالعهد الجديد.

في آ ر ظهو  ليسوع الرحريّ الرسر  را :  ) 20-28/16الإنجيل )متى  

لرلآلهو في الجليلو يرّ ز الإنجيليّ متىّ على  لآر لرة يسروع فري يرلريرل 

الأماو لكي يملفِتم الأنظ   إلى أنّ  لآ لة يسوع ش ملة تط ل اليهود حغيرر 

اليهودو دحن تفرقة: في الجليل بدأت  لآ لة يسوعو حفري الرجرلريرل بردأت 

 لآ لة الكنيسة الّّثلّة هن  ب لرلآل الأحرد عمرر. يسرلرّا يسروع ترلامريرذه 

الرلآ لة عينه  التّي تلسّ ه  هو من ا  و ب لسلطر ن الرّرطرلرق الرذي حر ز 

ردواو لرا  عليه بسي مته الّجيدة. حيطُلعها على لآرّ الله الرحرقّو ثر لروثور  مروحَّ

يدُ  ه الأنري ء من قرلو فعرّفها أن ا   أ لآله حأنهّ هو الابن الّتجرسّردو 

 بسوّة الرح  السده.

 

ي  للعنصرة : أحد الثالوث الأقدس
 الأحد الثان 





 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 03 juin 2023  

(Français) 
 

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe  à l’intention  de nos fidèles défunts. 

 

Dimanche 04 juin 2023 

11h00 Messe à l’intention  de nos familles.  

 

 Jeudi 08 juin 2023  

La Fête du saint Sacrement  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des malades. 

 

19h30 adoration et confession.  

  

Vendredi 09 juin 2023  

18h00 Chapelet. 

18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées.  

 

Samedi 10 juin 2023 

(Français) 
18h00 Chapelet. 

18h30 Messe  à l’intention des Enfants. 

 

Dimanche 11 juin 2023 

11h00  

• Messe à l’intention des des paroissiens (nes) 

 





 التوصيات الرعوية

• “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتن  الرعويةو أحلاوو شكر   هو
لجّيل الذين اتصلوا حأعربوا عن الآتعدادها للّم   ة بحي ة الرعيةو حب نتظ   الرسيةو   رير

 .  لآيتا التواةل مل  ل ع  لة لّعرفة حجا مم   ته  في بن ء عّل الله. 
• Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 

curé de la paroisse au : 514– 437 7755 
و لذا يريى من  ل شخص يجد نفسه مستعد للّس عدة ضّن العمل االرعوي هو عمل مشترك •

 فريق عّل الرعية الري ء الاتص ل بك هن الرعية.
الرعية هي الأم التي تهتا بأبن  ه  حتحت نهاو حلأيل  دمتكا بمكل أف ل في  ل الّن لآر ت   •

حأ ذ التوييه ت ال رح ية حإلتنسيق معه  في الافرا   الرجاء الاتصال بالرعية أولا
 7755 437 514حالاحزانو قرل أي حجز اح اق مة اي التزام أ ر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،   •
وتوزيع مشاركتهم على  بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  فريق الخدمة

كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في 
 السكرستيا بعد كل قداس.

الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  •
 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

 نهار الأحد في صالة الرعية. للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  •
دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  •

 والقراءات. 
 الري ء التسدم من   هن الرعية. بالمرافقة الروحية والاسترشادلكل الاشخ ص الراغرين  •
 : الأحل للّوتىو الث ني للأطف لو الث لث للمريرة.قداسات ايام السبت •
ً على جو  يريى من ابن ء الرعية • الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظا

 الصلاة والخشوع.
دعوة لكل الري ل في الرعية لتألآيس لجنة  عوية هدفه  يّل  ل الري ل في الرعية حالعّل  •

 معها على مواضيل تعنيهاو ح لق مس حة للراحة )لعو ح ق...(
يدعو الّجلس الرعوي حاللج نو أبن ء الرعية للّم   ة بكل النم ط ت الرعوية التي تهدف  •

 الى  ير ع  لتن  الرعوية.
بعد التنشئة المسيحية مساء كل يوم جمعة عند الساعة السابعة والنصف تستأنف الرعية لس ء  •

 السداه حاللس ء يسُ م في الكنيسة.
الساعة السادسة حزيران  04الاحد دعوة لشبيبة مار يوحنا الرسول للاجتماع نهار  •

 والنصف في صالة الرعية.
nic  -bicyclette et picتنظم لجنة الشبيبة في رعية مار يوحنا الجميع للمشاركة بنهار  •

 بعد القداس. 2023تموز  2الاحد 
 
أب  27الأحد   Couples Nightsبالسهر السنوية  عية م   يوحن و تدعو أبن  ه  للّم   ة  •

 للالآتعلام حالحجز الري ء الاتص ل ب لسيدة  لير حريسة نصر.في مطعا أيةو  ،2023
 
والاحد  23السبت لمناسبة عيد رعيتنا مار يوحنا الرسول، يدعو المجلس الرعوي لكارمس  •

 يتخلله نشاطات لكل الاعمار )العاب للاطفال، مباريات وتحدي للكبار....( 2023ايلول  24



 قصة روحية

 اعّل الخير .. 
 

  ن في أحد الأيّ م فلاّ  فسير يعّل في حسله عندم  تن هى إلى ألآّ عه ةوت طفل 
يركي حيصرخ ط لرو  الّس عدة. ترك أدحاته حعّله على الفو  حهرع بأقصى 

 لآرعة ب تجّ ه الصوت.
ا يرتجف من الخوف حالرعوو غ  قو  حتىّ حلآطه في  فإ ا به يرى طفلاو ةغيرو
حفرة عّيسة موحلةو يتخرطّ دا له  مح حلاو الخرحج منه  دحن يدحى. لا يترددّ 
الفلاّ  لحظة عن مس عدة الطفلو حبعد يهد  ريرو تّكّن من إ رايه من الحفرة 
حإنس  ه من موت محتاّ   ن لآيصيرهو على الأقل نتيجة  عره المديد. حفي اليوم 
الت ليو توقفّت عربة فخّة يسوده  حص ن ن أم م حسل الّزا ع الفسيرو حإ ا بريل 

من طرسة النرلاء يستر  إليه مسدمّو  نفسه على أنهّ حالد الطفل الذي أنسذ الفلاّ  
أ يد أن أ  فئك على عّلك حإنس  ك لطفليو ف طلو م  شئت من  -حي ته ب لأمس. 

 الّ ل حلآأقدمّه لك.
لا أبدوا لن أقرل أيّ م ل... في تلك اللحظة ب لذات  رج طفل ةغير بثي    ثةّ  -

 -هل هذا هو ابنك؟  -من الكوخ الفسير الذي   ن في الحسل...   ن ابن الفلاّ . 
حسنو  إ واو لآنعسد اتفّ قيةّ فيّ  بينن . الآّح لي  -نعا. أي   الفلاّ  ب بتس مة فخو ة. 

أن ألآ عد طفلك في تعليّهو  ّ  لآ عدت أنت طفلي. لآأتكفلّ بتعليّه حلآأقدمّ له 
الّستوى التعليّيّ نفسه الذي أقدمّه لولدي. حإ ا   نت أ لاقة حّيدة مثل أبيهو 

وّ  يجعلن  نحن الاثنين فخو ين به.  فّن الّؤّ د أنهّ عندم  لآيكرر لآيحسقّ شيئو  عظي
حهذا م  حد . تلسىّ ابن الّزا ع د حلآه في أحسن الّدا هو حتىّ تخرّج من 

ن أةرح في م  بعد   ليّةّ الطو الّمهو ة في ممفى السديّسة م  ي في لندن. إنهّ مم
معرحفو  في الع لا بألآره ب لآا ألكسند  فلّنجو أبو الرنسلين. بعد م يّ العديد من 
السنواتو أةيو ابن الريل الغنيّ بّرض شديد في الر تين. فّن أنسذ حي ته هذه 
الّرّة أي و ؟ إنهّ الرنسلين...   ن  لك الريل الغنيّ هو اللو د  اندحلف تمرشلو 
أمّ  ابنهو فك ن السير حنستون تمرشل   يس حز اء انكلترا  لال الحر  الع لّيةّ 

 الث نية.
 

. ا  رحا فلس الأ ملة  ا   ن له قيّة  ريرة  أحرّ ءن و لا يذهو شيء عند الله لآدىو
في عينيّ الله.  لّة "ي   ّ  ا حا" التي نرددّه و أح شّعة ةغيرة قد نمعله  

لأيل شخص م و أح دمعة نذ فه و  لّ منه  له قيّته. لا شيء ي يل عند اللهو بل 
 يراه حيسدّ ه. ف لخير الذي قد نفعله و له نت  ج لا يّكن تخيلّه .



 

 تفسير أيقونة  "الثالوث الأقدس"

أيسونة الث لو  هذه تعود بن  إلى الّسهوم اللاهوتي الّمرقي لانرث ق الابن حالرح  من ا     

بمكل ع مودي. انه  مع  سة لّ  اعتدن ه في السرحن الثلا  الأ يرةو حيث يصوَّ  ا   بمكل 

ع مودي. أنه  مع  سة لّ  اعتدن ه في السرحن الثلا  الأ يرةو حيث يصوَّ  ا    ميخ 

عجوز. ةو ة الا  معرّر عنه  بظهو  يد الخ لق )الخيرحف ني ( الذي لآّعن  ةوته حلا نره إلا 

بصو ة الابن الّتجسد الذي افتدان  على الصليو. أم  الرح  فّعرّر عنه ب لاشك ل حالرموز 

 التي حّله  لن  التسليد الّسيحي.  ل  لك ضّن دا رة حاحدة حدحده  اللانه ية.

 

La Sainte Trinité 

Cette représentation de la Sainte Trinité 

nous explique le concept de la théologie orien-

tal ou la procession verticale du Fils et de l’Es-

prit du Père. Elle est étrangère à ce que nous 

étions habitués à voir durant les trois derniers 

siècles où le Père est représenté par l’image 

d’un vieillard. Ici il est sous la forme de la chi-

rophanie (apparition de la main), la main du 

créateur et sa voix. Sa vraie image est celle du 

Fils incarné qui nous a sauvés par la croix. 

L’Esprit est représenté sous les formes symbo-

liques de la tradition chrétienne (colombe, feu 

et eau). Toute cette représentation est dans un cercle, symbole de l’infi-

ni. 

The Holy Trinity 

This representation of the Holy Trinity explains to us the concept 

of Eastern theology or the vertical procession of the Son and Holy Spirit 

from the Father. This is more unusual to what we are used to seeing in 

the last three centuries where the Father is represented in the image of 

an old man. Here, he is in the form of chirophany (appearance of the 

hand), the hand of the Creator and his voice. His true image is that of 

the Incarnate Son who saved us by his cross. The Spirit is represented in 

the symbolic forms of the Christian tradition (dove, fire and water). All 

this is represented within a circle, the symbol of infinity. 



 أسماء في السماء

 حزيران

   :المهيد يولآتينوهاليوم الأول
   :الانجيليون الأ بعةاليوم الثاني
   :الر   أحتلاليوم الثالث
   :الر   أ يسّو حالر  ة ايلا ي اليوم الرابع

   :المهيدين قونن حابنهاليوم الخامس
:المهيد دح حت حه الآسف ةو  حالسديس ميخ  يل   يس اليوم السادس

   الّلا كة
   :الر  ة لآولآنةّاليوم السابع
   :المهيد  يريلااليوم الثامن
   :المهيدين الكسند حه حأنطوني  حالمهيدة بيلايي اليوم التاسع
    :السديس برن ب اليوم العاشر

   :السديس برتلّ حه الرلآولاليوم الحادي عشر
   :الر   أنوفو يوهاليوم الثاني عشر
   :السديس انطونيوه الر دحاني حالمهيدة أ ويلين  الجريليةاليوم الثالث عشر

   أليم ع النرياليوم الرابع عشر:
   :السديس ب لآيليوه الكريراليوم الخامس عشر
   :النري هوشل حالسديس متوديوهاليوم السادس عشر
   :ع موص النرياليوم السابع عشر
   :المهيد لاحنديوه حالأنر  ابوناليوم الثامن عشر
   :يهو ا الّلسو بتداحه أح لابياليوم التاسع عشر

   :لآيلف  يوه المهيد حالمهيد زحلآيّوهاليوم العشرين
   السديس يولينوه الآسف نولااليوم الحادي والعشرون:

   :أحلآ بيوهاليوم الثاني والعشرون
   :المهيدة أغريرين  حتذ    الّجّل الأفسسي الث لث الع ماليوم الثالث والعشرون
   :ميلاد يوحن  الّعّداناليوم الرابع والعشرون

   :المهيدة فررحني اليوم الخامس والعشرون
   :المهيدين يوحن  حبولساليوم السادس والعشرون

   :السديس لآّصونو م يف الغرب ءاليوم السابع والعشرون
   :الر ب  لاحن الث نياليوم الثامن والعشرون
   :الرلآولين بطره حبولساليوم التاسع والعشرون

   :الرلآل الاثني عمراليوم الثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 5:15) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    1104.  00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
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L’ÉGLISE MÈRE NOUS ENSEIGNE  

Le désir de Dieu (Catéchisme de l'Église Catholique) 

27 Le désir de Dieu est inscrit dans le cœur de l’homme, car 

l’homme est créé par Dieu et pour Dieu; Dieu ne cesse d’atti-

rer l’homme vers Lui, et ce n’est qu’en Dieu que l’homme 

trouvera la vérité et le bonheur qu’il ne cesse de chercher: 

L’aspect le plus sublime de la dignité humaine 

se trouve dans cette vocation de l’homme à com-

munier avec Dieu. Cette invitation que Dieu 

adresse à l’homme de dialoguer avec Lui com-

mence avec l’existence humaine. Car si l’homme 

existe, c’est que Dieu l’a créé par Amour  

28 De multiples manières, dans leur histoire, et jusqu’à au-

jourd’hui, les hommes ont donné expression à leur quête de 

Dieu par leur croyance et leurs comportements religieux 

(prières, sacrifices, cultes, méditations, etc.). Malgré les am-

biguïtés qu’elles peuvent comporter, ces formes d’expression 

sont si universelles que l’on peut appeler l’homme un être re-

ligieux : 

Dieu a fait habiter sur toute la face de la terre tout le genre 
humain, issu d’un seul ; il a fixé aux peuples les temps qui 
leur étaient départis et les limites de leur habitat, afin que 
les hommes cherchent la divinité pour l’atteindre, si possible, 
comme à tâtons, et la trouver ; aussi bien n’est-elle pas loin 
de chacun de nous. C’est en elle en effet que nous avons la 
vie, le mouvement et l’être (Ac 17, 26-28).  



 كلمة الأبونا شربل !

 سَجَدُوا لهَُ، بِرَغْمِ أنََّهُم شَكُّوا

 

من أصعب المواقف البشرية، ان يكون الانسان سجين الخوف 

 والشكّ.

هذه حال الرسل وبالرغم من شكّهم، سجدوا ليسوع. إن حالة 

الرسل هي حالتنا البشرية الشبه الدائمة، فنحن في حالة بحث 

دائم عن الحب، وتأمين ضروريات الحياة اليومية. كذلك نقلق 

على من نحب، وننسى أن الله أعطى وهو الذي يقرر مصير 

 عطاياه أي حياتنا.

 السؤال المطروح اليوم: 

 هل نحن قادرون أن نسجد بالرغم من الشك؟

 هل سجودنا هو فعل تسليم وطاعة أو تعبير عن خوف؟

 لمن أسجد اليوم في حياتي؟

إن سجود الرسل هو فعل تواضع، وبالتواضع يسُقط الشك 

عنهم. بتواضعم أي سجودهم، تمكنوا من تخطي حالتهم 

 البشرية الضعيفة للوصول إلى ملء معرفة الرب يسوع.

 

اليوم دعوتنا أن نسير الطريق عينه نحو المعرفة. بتواضعنا، 
نتمكن من التغلبّ على كل ما هو بشري كي نستحق الثالوث 

 ومسؤولية البشارة. أمين.


