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Bulletin hebdomadaire  Le 25  juin 2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 الأحد الخامس من زمن العنصرة : دعوة الرسل
5e Dimanche de la Pentecôte  

Épîtres : Ph 3:7-14 
Évangile: St Mt 10:1-7 

 
https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Qui sont les disciples que Jésus ap-
pelle ? Ce sont des hommes tout à fait ordi-
naires. Ils ont rencontré Jésus au milieu de 
leurs quotidiens, comme Matthieu le publi-
cain assit à son poste de travail, comme Si-
mon, André, Jean et Jacques, qui venaient 
de la pêche. Les histoires de tous ne sont 
pas si simples : parmi eux on trouve un « 
terroriste » de l’époque (Simon le Zélote) 
ou un Barthelemy, qui insulte Jésus avant 
de le rencontrer. Il y a même un homme qui 
s’appelle Judas et qui va trahir Jésus. Et 
moi, où suis-je aujourd’hui quand Jésus 
m’appelle ? 

 Parfois nous n’osons pas imaginer 
que le Seigneur nous demanderait quoi que 
ce soit. Nous n’avons pas assez de qualités, 
nos défauts nous dépassent. Son appel n’est 
pas un devoir supplémentaire. C’est un ap-
pel à l’amour. Il appelle les disciples, aussi 
différents qu’ils soient, parce qu’il les aime. 
Il les envoie en mission parce que son 
amour veut se répandre aux autres. L’appel 
et la mission sont finalement simples... ils 
sont un « oui » au Seigneur à partir de nos 
faiblesses. 













« لقَدَِ ٱقْترََبَ مَلكَُوتُ السَّمَاوَات.    »  

هذا الأحد يبدأ مرحلة جديدة من الاحتفال بزمن العنصرة، وهي مرحلة الررارالرة، 

كالنسور تطير «في جوّ عيد الراولين بطرس وبولس، وعيد الرال الاثني عشر: 

من أبراجها الشاهقة محلقّة، كذلك انطلق التلاميذ من صهيون أمّ الكنائس، فبشّرروا 

ا مرن الرنراس  أقطار المسكونة، وردوّا الشعوب عن طريق الضلال، وعمّدوا كثيررا

)من الليتورجياّ المارونيةّ(. يرركّرز هرذا الأحرد »  باام الآب والابن والروح القدس

 على دعوة الرال.

 

من يوم لقي بولس فجأةا، على طريق الشام، وجر  يسرو  ):  14-3/7الرسالة )فل 

المسيح، اقطت من عيني  كلّ امتيازات  اليهوديةّ التقلريرديرّة، وحرلّ انيرمران وحرد  

محلَّ الشريعة وكلّ امتيازاتها. تخلىّ عن كلّ شيء، وجاهرد فري اربريرل الرمرسريرح، 

هربرت  واشترك في آلام  حتىّ الموت بالااتشهاد. يعي بولس مقدار النعمة الرّتري وب

 ل ، ويعي كم يبقى علي  أن يجاهد في ابيلها.

 

لقد اختار يسو  رال  الاثني عشرر، وأولاهرم ارلرطرانر  ):  7-10/1الإنجيل )متى 

نفس  على الشفاء من كلّ مرض وكلّ علةّ، وأرالهم يببشّرون، وقد أوصراهرم برمرا 

يعملون، وانبأهم بما اوف يلَقَون. لقد جمر  اننرجريرلريّ مرترّى مرعارا دعروة الررارل 

( فيذكرران الردعروة 3/-21/6( ولوقا )1/-31/3وإعطاءهم الراالة؛ أمّا مَرْقبس )

والراالة حدثين مستقليّن. كنيسة العهد الجديد قائمة على الرال الاثني عشر قريرام 

جماعة العهد القديم على أولاد يعقوب الاثني عشر. يختلف ترتيب أاماء الررارل، 

ل الرال، ويهوذا  ا أوَّ لكنّ ترتيب متىّ ولوقا هو الترتيب الأصل، وبطرس هو دوما

ا آخِر! ويشددّ مَرْقبس على الصلة الوثيقة بريرن يسرو  والاثرنري  الااخريوطيّ دوما

(. ويشددّ لوقا على اهر يسو  وصلات ، 31/3مر » ( ليكونوا مع « عشر: دعاهم 

 ).21/6قبل إقدام  على اختيار رال  الاثني عشر من بين التلاميذ )لو 

لقد دعا يسو  رالاا بسطاء، صيادي امك، وعشَّارين وغيرهم، والمّهم مصريرر 

راالة الخلاص للناس أجمعين! إنهّا مغامرة كبرى، لكنَّ الروح القدس اريرضرمرن 

النجاح، برغم حدودهم واذاجتهم وضعفهم، للقيام بهذ  الرارالرة الرمرصريرريرّة فري 

 حياة البشريةّ!





 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 24 juin 2023(Français) 
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe  à l’intention des Bénévoles. 

 

Dimanche 25 juin 2023 

11h00  Messe à l’intention des personnes qui sont nées en mois de 
juin. 

 

Jeudi 29  juin 2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des malades. 
 
19h30 adoration et confession.  

 
 

Vendredi 30  juin 2023  
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées.  
 

 
Samedi 01 juillet  2023(Français) 

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe  et rite de l’encens à l’intention  de nos fidèles Défunts  

 

Dimanche 02 juillet 2023 

11h00  

• Messe et rite de l’encens à l’intention de Souad Kazan Osko pour 
1 an offerte de sa fille Danielle et son époux Bechara El-Melkie 
ainsi que la famille.  

• Messe et rite de l’encens à l’intention de Elie Fakhry pour 40 
jours offerte par sa Sœur Fatate et ses  enfants Maria et Farid. 

• Messe et rite de l’encens à l’intention de Henry Tohme pour 4 
ans, et a l’intention de Philipe Tohme et Rosine offerte de Mona 
Tohme ainsi que la famille. 

 





 التوصيات الرعوية

• “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”عنوان مسيرتنا الرعوية، أولاا، شكر   هو
لجمي  الذين اتصلوا وأعربوا عن ااتعدادهم للمشاركة بحياة الرعية، وبانتظار البقية،  كبير

 .  ايتم التواصل م  كل عائلة لمعرفة حجم مشاركتها في بناء عمل الله. 
• Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 

curé de la paroisse au : 514– 437 7755 
، لذا يرجى من كل شخص يجد نفس  مستعد للمساعدة ضمن العمل االرعوي هو عمل مشترك •

 فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعية.
الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم بشكل أفضل في كل المناابات   •

وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق معها في الافراح  الرجاء الاتصال بالرعية أولا
 7711 337 1/3والاحزان، قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 

عو كل الاهل الى تسجيل اولادهم ضمن ندبهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس،   •
وتوزيع مشاركتهم على  بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  فريق الخدمة

كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء تسجيل اسمائهم في 
 السكرستيا بعد كل قداس.

الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  •
 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.

 نهار الأحد في صالة الرعية. للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  •
دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  •

 والقراءات. 
 الرجاء التقدم من كاهن الرعية. بالمرافقة الروحية والاسترشادلكل الاشخاص الراغبين  •
 : الأول للموتى، الثاني للأطفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السبت •
ً على جو  يرجى من ابناء الرعية • الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظا

 الصلاة والخشوع.
دعوة لكل الرجال في الرعية لتأايس لجنة رعوية هدفها جم  كل الرجال في الرعية والعمل  •

 معهم على مواضي  تعنيهم، وخلق مساحة للراحة )لعب ورق...(
يدعو المجلس الرعوي واللجان، أبناء الرعية للمشاركة بكل النشاطات الرعوية التي تهدف  •

 الى خير عائلتنا الرعوية.

 
nic  -bicyclette et picتنظم لجنة الشبيبة في رعية مار يوحنا الجميع للمشاركة بنهار  •

 بعد القداس. 2023تموز  2الاحد 
 
تموز  9للاجتماع الشهري والذي يقع نهار الاحد  35سنة وال  18دعوة لكل الشبيبة بين  •

 في صالة الرعية 
 
أب  27الأحد   Couples Nightsبالسهر السنوية رعية مار يوحنا، تدعو أبنائها للمشاركة  •

 للااتعلام والحجز الرجاء الاتصال بالسيدة كلير حبيقة نصر.في مطعم أية،  ،2023
 
والاحد  23السبت لمناسبة عيد رعيتنا مار يوحنا الرسول، يدعو المجلس الرعوي لكارمس  •

 يتخلله نشاطات لكل الاعمار )العاب للاطفال، مباريات وتحدي للكبار....( 2023ايلول  24



 قصة روحية

 حب المال

عادل مدير مبيعات في شركة أدوية عالمية، يقضي ساعاتٍ طويلةً في 

العمل، وحتى عند وصوله البيت مساءً، يكُمل اتصالاته مع الزبائن 

 لترويج منتوجات الشركة.

كان لعادل ابنٌ في العاشرة من عمره، وكان الصبي يحب أباهُ جداً، 

ويتمنى في داخل نفسه أن يعطيه أبوه قليلاً من وقته ليحدثه أو يلعب 

معه أو يأخذه في نزهة صغيرة، ولكن لم يحدث أي من تلك الأحلام. 

 وتمر أحياناً عدة أيام دون أن يرى وجه والده.

وذات يوم تقدّم الولد من أبيه وقال: بابا، اشتقت أن أراك وأن أحدثك، 

 أليس عندك ساعة واحدة فقط من وقتك تقضيها معي؟؟!!

أجاب الأب بجديةّ ودون عواطف ملموسة: أنت تعلم أن وقتي ثمين، 

فأنا أكسب في الساعة مئة شيقل، وكل هذا الجهد من أجلك أنت. دعني 

أشتغل ولا تؤخرني أكثر. فذهب الطفل إلى غرفته حزيناً ... وفكّر في 

 فكرةٍ أخرى.

بعد بضعة أسابيع دخل الصبي إلى مكتب والده وقال وهو يمد يده إلى 

والده بحزمةٍ من النقود: بابا لقد جمعت من مصروفي مئة شيقل، فهل 

 تعطيني ساعةً من وقتك؟

خجل عادل جداً واستيقظت فجأةً عواطفه تجاه ابنه، وحضنه وقبلّه 

والدموع تنساب من عينيه من أجل تقصيره السّابق بحق ولده. وعرف 

 أن لحظة حنان ومحبة يعُطيها لولده تسُاوي مال العالم كله.

سوف يسألك الرّب يوماً: ماذا جمعت في ولدك من الفضائل؟ وليس 

 ماذا جمعت في جيبك من النقود.

 

http://story4free.blogspot.com/2018/06/blog-post_1.html


 

 تفسير أيقونة  "العـــنــصـــرة"

هذ  الأيقونة هي عود على منمنمة ربولا الأقدم والفريدة بنوعها في الفن المسيحي. العذراء   

تتواط الرال ويداها بحركة الأخذ والعطاء. حوليها الرال في وقفة تذكارية. الجمي  تحت 

قوس السماء الذي يعلو  الفردوس بشكل أشجار الجنة، ويخرق  الروح بشكل حمامة تتوز  

السنة نارٍ فوق الرؤوس. هذ  العنصرة تتميز بشكلها انيقونوغرافي الذي يتحول إلى أشكال 

 دائرية ومدرجّة في العنصرات اللاحقة في الايقونوغرافيا المسيحية.

 

La Pentecôte 

C’est la miniature rabboulienne qui 

est la plus ancienne et l’unique de son 

genre dans l’art chrétien. La Sainte Vierge 

au milieu des apôtres a les mains ouvertes 

pour recevoir et donner. Autour d’elle se 

tiennent les apôtres comme dans la repré-

sentation commémorative. Tous sont sous 

la voû te céleste surmontée par les plantes 

du paradis. Elle est transpercée par la co-

lombe de l’Esprit qui se divise en des 

langues de feu sur les têtes. Cette Pentecôte 

unique sera remplacée plus tard par des 

pentecôtes en ronde ou gradins et la plupart des fois sans la Sainte 

Vierge. 

Pentecost 

This Rabulian miniature is the most ancient and unique in its 

genre of Christian art. The Holy Virgin stands in the middle of the 

Apostles, with her hands open to receive and to give. The Apostles stand 

around her as if in a commemorative representation. They all stand un-

der the celestial vault surmounted by the plants of paradise. This vault is 

transpierced by the dove of the Spirit who divides into tongues of fire 

upon their heads. This unique Pentecost will be later replaced with dif-

ferent kinds of Pentecost in both circular and tiered form, mainly with-

out the holy Virgin. 



 أسماء في السماء

 حزيران

   :الشهيد يواتينوساليوم الأول
   :الانجيليون الأربعةاليوم الثاني
   :البار أوتلاليوم الثالث
   :البار أريسمو والبارة ايلاريااليوم الرابع

   :الشهيدين قونن وابن اليوم الخامس
:الشهيد دوروتاوس ااقف صور والقديس ميخائيل رئيس اليوم السادس

   الملائكة
   :البارة اوانةّاليوم السابع
   :الشهيد كيريلااليوم الثامن
   :الشهيدين الكسندروس وأنطونيا والشهيدة بيلاجيااليوم التاسع
    :القديس برنابااليوم العاشر

   :القديس برتلماوس الراولاليوم الحادي عشر
   :البار أنوفوريوساليوم الثاني عشر
   :القديس انطونيوس البادواني والشهيدة أكويلينا الجبيليةاليوم الثالث عشر

   أليشا  النبياليوم الرابع عشر:
   :القديس باايليوس الكبيراليوم الخامس عشر
   :النبي هوش  والقديس متوديوساليوم السادس عشر
   :عاموص النبياليوم السابع عشر
   :الشهيد لاونديوس والأنبا ابوناليوم الثامن عشر
   :يهوذا الملقب بتداوس أو لابياليوم التاسع عشر

   :ايلفاريوس الشهيد والشهيد زوايموساليوم العشرين
   القديس يولينوس ااقف نولااليوم الحادي والعشرون:

   :أواابيوساليوم الثاني والعشرون
   :الشهيدة أغريبينا وتذكار المجم  الأفسسي الثالث العاماليوم الثالث والعشرون
   :ميلاد يوحنا المعمداناليوم الرابع والعشرون

   :الشهيدة فبرونيااليوم الخامس والعشرون
   :الشهيدين يوحنا وبولساليوم السادس والعشرون

   :القديس امصون، مضيف الغرباءاليوم السابع والعشرون
   :البابا لاون الثانياليوم الثامن والعشرون
   :الراولين بطرس وبولساليوم التاسع والعشرون

   :الرال الاثني عشراليوم الثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 
« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 1:/1) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:    8380$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

DE LA PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Woujoud Chamoun 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 
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 تأمل !

مع إختيار الرسل الإثني عشر، بدأت مرحلة جديدة في مسيرة يسوع 
التبشيرية، فهو لم يعد وحده أو برفقة جموع كثيرة، بل إختار الدائرة 

الضيقة المحيطة به، والتي من خلاها سيوسّع مهمّته التبشيرية، ومعها 
سيؤسّس الكنيسة. فور إختيار الرسل الإثني عشر، حدّد يسوع للرسل ثلاث 

 مهام، وطريقتين لإتمامهما:
المهام التي أوكلها إلى الرسل هي: طرد الشياطين، شفاء المرضى  -

وإعلان إقتراب الملكوت. بكلام آخر، يعطي يسوع الرسل سلطاناً لإفشال 
مخططات الشيطان، وإرساء الأسس لمجيء الملكوت. ولكي يتم هذا 

الإستعداد لا بدّ من شرطين أساسيين: التحرر من تأثير الشرير بقرار حر 
بالإلتزام مع المسيح، ومسيرة شفاء ليست فقط خارجية جسدية بل أيضًا 

روحية. إنّ مهمّة الرسل كانت وستبقى من خلال خلفائهم تدمير -نفسية
عمل الشيطان وتحرير الإنسان من تأثيره، لتبقى قوّة الله ونعمته هي التي 
تعطي إنتصارًا نهائيًّا وحاسمًا. هنا، وبما أن "ملكوت الله هو في داخلنا"، 

كيف نستعد لعيش الملكوت، الذّي عبثاً نفتشّ عنه في خارجنا؟ وكيف 
نتفاعل مع كلمة الله التي نتلقاها من خلال "رسله"؟ هل نعي بأن نعمة الله 
هي أقوى من كل مخططات الشرير، وأن الله بموته وقيامته إنتصر عليه؟ 

هل نبقى أسرى الخوف؟ هل نملك الجرأة لكي نبدأ مسيرة شفاء داخلية، 
 تجعلنا نختبر الحرية الحقيقية؟

الطريقتين لإتمام هذه المهمة هي: عدم الذهاب إلى الوثنيين والسامريين،  -
والإنطلاق نحو الخراف الضالة من بيت إسرائيل. يبدو هذا الطلب غريباً، 

خاصة أن المسيح سيطلب فيما بعد من الرسل أن يذهبوا إلى العالم كلهّ 
لتبشيره. المقصود بهذا القول من قبل يسوع ليس "مسايرة" البيئة اليهودية 

التي ينتمي إليها، بل إعتبار أن التبشير يبدأ بالأشخاص الأقرب، 
والأشخاص الذّين لديهم الحد الأدنى من الإستعداد لتلقيّ الرسالة. التبشير 
بكلمة الله وبالملكوت يبدأ مع الأشخاص الأقرب، مع أهل البيت، فأي نفع 

نجني من نشر البشارة للبعيدين إذا لم نكن قادرين على الشهادة للإنجيل مع 
الأشخاص الأقرب إلينا، وأي شهادة يمكن إعطاؤها ونشرها حتى أقاصي 

الأرض وفي أبعد الأماكن إذا لم نكن قادرين على عيشها في عائلاتنا 
ومجتمعنا وجماعاتنا؟ فلنبدأ عيش الإنجيل ومحبةّ المسيح في عائلاتنا 

  وجماعاتنا قبل الإنطلاق نحو الآخرين!


