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PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 (  أحد بشارة زكريا ) بداية زمن الميلاد 
Dimanche de l’annonce à Zacharie   

Épître: Rm 4 : 13-25 
Évangile: Lc 1 : 1-25 

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

Zacharie veut dire « Yah se souvient ». 
Dieu se souvient de l’imploration de  ce 
couple. Dieu se souvient de l’implora-
tion du peuple qui « prie » et « attend » 
un sauveur.  « Dieu est fort » tel est le 
sens du nom de Gabriel. Élisabeth veut 
dire « Mon Dieu est plénitude ». Con-
trairement à Zacharie, Élisabeth accepte 
sans conditions de vivre la plénitude. 
Elle est docile et goûte discrètement 
pendant cinq mois aux joies de cette 
grossesse impossible. Le texte de Saint 
Luc montre qu'Élisabeth était féconde 
spirituellement. Zacharie est rendu muet 
pour l’empêcher de polluer son entou-
rage de ses objections.  
  
Élisabeth, est sanctuaire permanent du 
Seigneur, elle ne se trouble pas et ne 
craint pas. Elle s’est donné des racines 
solides.  Elle laisse la Providence agir 
dans sa vie.  Soyons comme Élisabeth, 
et acceptons la plénitude même si elle se 
réalise différemment de l’ordre normal 
des choses. 
  





Horaire des activités 

Jours Activités Heures locale 

Lundi Chorales des adultes 19h00 – 21h00 Église 

        

Mardi       

        

Mercredi Atelier des Dames 19h00 – 21h00 Salle 

        

Jeudi Chaplet 18h00 - 18h30 Église 

  Messe 18h30 - 19h30 Église 

  Adoration et confession 19h30 – 20h00 Église 

        

Vendredi Chorale des jeunes. 17h00 – 18h30 Église 

  Chaplet 18h00-18h30 Église 

  Messe 18h30-19h30 Église 

  Scouts des apôtres 19h00- 21h00 École 

  Formation Chrétienne 19h30 – 20h30 Église 

  Groupe Familiale 
(3e vendredi du mois) 

  
19h30 – 20h30 

  
Église 

        

Samedi Cours arabe 15h00 – 16h30 École 

  Catéchèse 
1ere communion 
École des parents 

Réunion des Jeunes 13-17 

  
16h30 – 18h00 

  
École 

  Chaplet 18h00 – 18h30 Église 

  Messe 18h30 – 19h30 Église 

  Dabke 19h30 – 20h30   

  1er Samedi du mois Messe des défunts   

  2e Samedi du mois Messe des enfants   

  3e Samedi du mois Messe des Jeunes   

  4e Samedi du mois Messe des aînés   

Dimanche Messe Dominicale 11h00 – 12h00 Église 

    
4e Dimanche 

Messe a l’intention 
des personnes qui 
sont nées du mois 

  

  
Église 





Chaque  

2e samedi du 

mois à 18h30 



 
  

 ”   “وسَتظََلُّ صامِتاً، فلا تسَتطَيعُ الكلامَ إلى يوَمَ يَحدُثُ ذلِكَ  "بشارة زكريا" تفسير أيقونة 

بهذا الأحد يبدأ زمن البشارة، زمن المجيء، زمن الميلاد، وهو بدء أزمنتنا الطقسيّة،  

ويدعونا إلى التأمّل في مراحل تاريخ خلاصنا منذ وعد الله لإبراهيم الخليل بابن وبشعب 

يكون بركة لجميع الشعوب، حتىّ تحقيق هذا الوعد بميلاد الربّ يسوع، الذي نشر بشُراه 

على الأرض سلامًا ورجاء صالحًا لجميع أبناء البشر. تختار كنيستنا المارونيّة لهذا الأحد 

ين في  رسالة تركّز على إبراهيم، وإنجيلاً يركّز على زكرياّ، لأنهّما يشكّلان مُفترَقيَن هامَّ

 .تاريخ الخلاص

يركّز فيها الرسول بولس على نقطتين: الأولى أنّ إيمان ):  25-4/13الرسالة )روم  

إبراهيم بوعد الله له جعله أبًا، لا لشعب التوراة فحسب، بل 

(، والثانية أنّ إيمان إبراهيم بالوعد، 31-31لجميع الشعوب )

الذي هو المسيح يسوع نفسه، جعله مثالاً لجميع المؤمنين 

(. وفي نظرته الشاملة هذه إلى تاريخ 52-31بالمسيح يسوع )

الخلاص، يعُطي الرسول دورًا مميّزًا لكلّ من الوعد، 

والشريعة، والإيمان. فوعد الله وقصده الخلاصيّ مجّانيّ حرّ 

غير مشروط بشريعة وحفظ وصايا ورسوم، أعطاه الله 

إبراهيم الخليل، وبه صار أبًا لجميع المؤمنين بيسوع، النسل 

الحقيقيّ لإبراهيم. أمّا الشريعة فهي حلقة موقَّتة في سلسلة 

تاريخ الخلاص، أضُيفت إلى الوعد الأساسيّ، على يد موسى 

الكليم، بسبب المخالفات والتعديّات، لكي تحرّك في الإنسان 

شوقًا وانتظارًا للذي سيحرّره، أي ليسوع المسيح. والإيمان 

هو فعل ثقة تامّة بالله وبوعده، وطاعة كاملة له بدون قيد أو شرط، لأنّه هو الشرط الأوّل 

إنما يعني قصد الله الخلاصيّ الذي يدعو  «برّ الله»والأخير للتبرير من الخطيئة. والتعبير 

 جميع الناس إلى الإيمان بالمسيح ليخلصوا.

حدث بشارة زكريّا يتفرّد بذكره لوقا الإنجيليّ، وقد رواه ):  25-1/1الإنجيل )لو  

مرتبطًا ارتباطًا وثيقًا مُحكمًا بالوعد لإبراهيم، وبالوعد في الأنبياء وخصوصًا إيليّا، وبالوعد 

 في صلاة الشعب المؤمن في الهيكل، وبالوعد المفتوح على مستقبل الله وأمانته الدائمة لشعبه:

لقد استجاب الله صلاة زكريّا وإليصابات، كما استجاب إبراهيم وسارة، فالربط بينهما، بقلم 

لوقا، هو من عمل الله الخلاصيّ الذي يوحّد جميع حلقات تاريخ الخلاص. ولقد ثبتّ الله أيضًا 

وعده وواصله في الأنبياء وخصوصًا إيليّا، الذي يختصر التاريخ الخلاصيّ في أبعاده جميعها، 

ماضيًا وحاضرًا ومستقبلاً، وقد تحققّ دوره كاملاً في شخص يوحنّا المعمدان. وباسم الشعب 

يقدمّ زكريّا البخور في الهيكل، ويصلّي ويطلب من الله تحقيق وعده الأمين لشعبه، والله قد 

استجاب. ولذلك يبقى زكريّا صامتاً أمام هذا السرّ العظيم المفتوح على المستقبل كلّه، حتىّ يتمّ 

 قول الربّ في حينه، فيؤمن حينئذ زكريّا، والشعب كلّه، والشعوب كافّة!

 



 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 18 novembre 2023 
 

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des jeunes. 

 

Dimanche 19 novembre 2023 

11h00  Messe  et rite de l’encens à l'intention Wadad 
Tanous pour 40 jours offerte par sa soeur et son Frère.   

Jeudi 23 novembre 2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des malades. 
 
19h30 adoration et confession.  

 
Vendredi 24 novembre 2023  

 
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des personnes endeuillées. 
 

Samedi 25 novembre 2023 
 

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des  aînées. 

 

Dimanche 26 novembre 2023  

11h00   

• Messe  à l'intention des personnes qui sont nées au mois 
de Novembre. 

• Messe et rite de l’encens à l’intention de Zalfa Sarkis 
Amin zyadeh pour 5 semaines offerte par sa famille. 



Messes Commémoratives 

(6: 14)يو  أنا هو الطريق والحق والحياة   

 
 عائلة أختنا

 زلفا سركيس أمين زيادة 
(أرملة المرحوم داغر حنا داغر)   

تدعو جميع الأهل والأصحاب والاقارب  
 لمشاركتهم

 ، قداس وجناز الاسبوعين لراحة نفسها 
  6262تشرين الثاني  62نهار الأحد الواقع في  

 (  11h:22الساعة الحادية عشرة )
 مونتريال -في رعية مار يوحنا الرسول 

12450    Rue Gascon, Pierrefonds, H8Z 1S2 

 ألمسيح قام، حقاً قام





 التوصيات الرعوية

 “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”   :بمشاركتك والتزامك وكرمك
 .  وبتكمّل  سوا عيلتنا الرعوية بتكبر

· Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter le 
curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى من كل شخص يجد نفسه مستعد للمساعدة العمل االرعوي هو عمل مشترك ·
 ضمن فريق عمل الرعية الرجاء الاتصال بكاهن الرعية.

الرعية هي الأم التي تهتم بأبنائها وتحتضنهم، ولأجل خدمتكم بشكل أفضل في كل   ·
وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق معها  الرجاء الاتصال بالرعية أولاالمناسبات 

 1122 411 234في الافراح والاحزان، قبل أي حجز او اقامة اي التزام أخر. 
بهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس، ندعو كل الاهل الى تسجيل اولادهم   ·

وتوزيع  بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  فريق الخدمةضمن 
مشاركتهم على كامل ايام الاسبوع كلٌ حسب امكانيته. للراغبين بالانضمام الرجاء 

 تسجيل اسمائهم في السكرستيا بعد كل قداس.
الاحتفال معهم  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير من كل شهر،  ·

 بعيدهم ضمن لقاء أخوي في صالة الكنيسة بعد القداس.
نهار الأحد في صالة  للمشاركة بلقاء المحبة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  ·

 الرعية.
دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  ·

 والقراءات. 
 الرجاء التقدم من كاهن الرعية. بالمرافقة الروحية والاسترشادلكل الاشخاص الراغبين  ·
 : الأول للموتى، الثاني للأطفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السبت ·
الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظاً على جو  يرجى من ابناء الرعية ·

 الصلاة والخشوع.
دعوة لكل الرجال في الرعية لتأسيس لجنة رعوية هدفها جمع كل الرجال في الرعية  ·

 والعمل معهم على مواضيع تعنيهم، وخلق مساحة للراحة )لعب ورق...(
يدعو المجلس الرعوي واللجان، أبناء الرعية للمشاركة بكل النشاطات الرعوية التي  ·

 تهدف الى خير عائلتنا الرعوية.
نشاطات الرعية كل نهار سبت : مدرسة العربي، التعليم المسيحي، القربانة الاولى،  ·

، كورال الاطفال، كورال الكبار، التنشئة  35  –13دبكة، اجتماعات الشبيبة من 
 المسيحية، فرِق العائلة،

 البرنامج  الرعوي الاسبوعي.  ·
· La première réunion des couples Missionnaires  
 23-2تشرين الثاني  19و  18موعدنا المقبل هذا الاسبوع في من تراثنا  ·
زمن الميلاد هو زمن التضامن، والمشاركة على مثال إتحاد الرب يسوع بنا، لذا وتضامنا  ·

منا مع من هم أقل إمكانية منا، ولأجل توفير حاجتهم لجنة المحبة تجمع عطاياكم من 
 الموضوعة على مدخل الكنيسة شجرة الحياة خلال  



 قصة روحية

 انا ماذا أختار؟

 . دعا رجل غني جداً ليس له عائله ولا أولاد
 جميع العاملين عنده على العشاء ووضع امام كل واحد

 منهم نسخه من الكتاب المقدس ومبلغ من المال
وعندما انتهوا من الطعام سألهم ان يختاروا إما الانجيل أو مبلغ المال .

 الموضوع بجواره
 ... ،فبدأ أولا بالحارس ... فقال له أختار

جاوب الحارس بدون خجل فقال له الحارس اني كنت اتمنى اختار الكتاب 
المقدس لكني لااعرف القرأءة لذلك سأخذ الفلوس اكثر فائده بالنسبه الي 

 ....لذلك اختار الفلوس
 ثم سأل الفلاح الذي يشتغل عنده فقال له أختار ؟؟

فقال له اني زوجتي مريضه جداواحتاج للفلوس حتى اعالجها ولولاهذا 
 !!!السبب كنت اختار الكتاب المقدس لكني اريد الفلوس

بعدها سأل الطباخ عما يختار الكتاب او الفلوس فقال له الطباخ اني احب 
 ...القراءة لكني عندما اعمل ماعندي وقت اقرا لذلك اختار الفلوس

 اخر دور جاء الى الولد الذي كان يعمل سأئس للحيوانات
التي عنده وهو يعرف ان هذا الولد فقير جدا فقال له اني متأكد انت ستختار 

 الفلوس حتى تشتري اكل
 وتشتري حذاء بدل حذاءك الممزق؟؟

 فأجابه الولد صحيح انه صعب عليه اشتري حذاء جديد
 او اشتري دجاجه لاكلها مع امي لكني ساختار الكتاب المقدس

لأن امي قالت لي:كلمة من الله مفيده اكثر من الذهب وطعمها احلى من 
 . الشهد

فأخذ الكتاب المقدس وبعد ان فتحه وجد فيه ظرفين اول ظرف فيه مبلغ 
عشر اضعاف المبلغ الذي كان موجود على طاولة الطعام والظرف الثاني 

 فيه وثيقه بأنه سوف يورث هذا الرجل الغني
 - : فقال لهم الرجل الغني.

 . انه من يحسن الظن بالله فانه لا يخيب رجاءه
اراد الغني ان يوضح لهم بفكرته بوضع المال والثروة داخل الكتاب المقدس 

 . ان من يختار الله ،الله يكون معه ويكافئه
 

هُ، وَهذِهِ كُلُّهَا تزَُادُ لكَُمْ 11: 6)مت  لاً مَلكَُوتَ اللهِ وَبرَِّ  (: لكِنِ اطْلبُوُا أوََّ



"تجديد البيعةتفسير أيقونة  "  

  

هذه الأيقونة هي من وحي ثلاثة مراجع، مخطوط ربولا، المكتبة البريطانية 

؛ زكريا الشيخ يحمل مبخرته ٥٥٥والفاتيكاني السرياني  ١٧١٧السرياني 

ويقترب من مذبح الرب، رافعاً يسراه عجباً من بشرى الملاك جبرائيل له. القبة 

التي تعلو المذبح كما في غيرها من الأيقونات اللاحقة ترمز إلى قبة الهيكل، التي 

 ترمز بدورها إلى قبة السماوات. 

 Annonciation à Zacharie 

 Cette icône est inspire de 

trois sources: le Rabbulensis, 

B.L. 1310 et le Vat. Syr. 229. Le 

vieux Zacharie porte son encen-

soir et s’approche de l’autel du 

Seigneur, levant sa main gauche, 

étonné de l’annonciation de 

l’ange Gabriel. La coupole au-

dessus de l’autel comme dans 

d’autres icônes à venir, symbo-

lise le dôme du Temple et la 

voûte céleste. 

Announcement to Zachariah 

 This icon is inspired from three sources: the Rabbulen-

sis, B.L. 1310 and the Vat. Syr. 229. The old Zachariah carries 

his censer and approaches the altar of the Lord, raising his left 

hand, astonished by Archangel Gabriel’s announcement. The 

cupola upon the altar, like in the upcoming icons, symbolizes 

the dome of the Temple and the celestial cupola. 



 أسماء في السماء

 تشرين الثاني

   :تذكار جميع القديسيناليوم الأول

   :تذكار الموتى وتذكار الشهداء أكنديتنوس ورفاقهاليوم الثاني

   :الشهداء أكسيما ويوسف القس وايتالا الشماس والقديس بسيماس الناسك.اليوم الثالث

   الشهيدتين فيتالي وأغريكولاس والشهيد بورفوريوساليوم الرابع:

   :القديس آسيا العجائبي والبابا فكتور الأول الشهيداليوم الخامس

   :القديس بولس رئيس أساقفة القسطنطينية.اليوم السادس

   ورفاقه وتذكار القديس ليونردوس.  :القديس ياروناليوم السابع

   :مار ميخائيل رئيس الملائكة.اليوم الثامن

   القديسة مطرونةاليوم التاسع:

   :الشهيد تريفوناليوم العاشر

   الشهيد مينا المصرياليوم الحادي عشر:

   :القديس تاودورس المعترف والقديس يوحنا الرحوم بطريرك الاسكندرية.اليوم الثاني عشر

   :القديس يوحنا فم الذهباليوم الثالث عشر

   :القديس فيليبس الرسولاليوم الرابع عشر

   :الشهداء غوريا وصامونا وحبيب الشماساليوم الخامس عشر

   :مارمتى الانجيلي الرسولاليوم السادس عشر

   :القديس غريغوريوس العجائبياليوم السابع عشر

   :القديس رومانوس الشهيداليوم الثامن عشر

   :البابا بونسيانوساليوم التاسع عشر

   :القديس غريغوريوس البانياسياليوم العشرين

   :تقدمة العذراء الى الهيكلاليوم الحادي والعشرون

   :القديسين يواكيم وحنة والدي العذراء والشهيدة سيسيليااليوم الثاني والعشرون

   :الشهيد ساسين والقديس امفيلوكوساليوم الثالث والعشرون

   :الشهيدة كاترينا البتولاليوم الرابع والعشرون

   :القديس اكليمنضوس الأول بابا رومااليوم الخامس والعشرون

   :القديس بطرس بطريرك القسطنطينيةاليوم السادس والعشرون

   :القديسين ربلام ويواصاف والثقديس يعقوب المقطّع.اليوم السابع والعشرون

   :الشهيد اسطفانوس الجديد.اليوم الثامن والعشرون

   :القديسين ساتورينوس وسيسينيوس الشهيديناليوم التاسع والعشرون

    :القديس اندراوس الرسول.اليوم الثلاثون

 صلاتهم معنا 



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 

« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 2:32) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:   ..... 00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Nelly El Achy 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

M. Cyril Azzi  
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Maria Dammous 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Nisrine Asfar 
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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L’église mère nous enseigne  

 
  



 Pourquoi le Verbe s’est-il fait chair 

456 Avec le Credo de Nicée-Constantinople, nous répondons en con-
fessant : " Pour nous les hommes et pour notre salut Il descendit du 
ciel ; par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait 
homme ". 

457 Le Verbe s’est fait chair pour nous sauver en nous réconciliant 
avec Dieu : " C’est Dieu qui nous a aimés et qui a envoyé son Fils en 
victime de propitiation pour nos péchés " (3 Jn 4, 30). " Le Père a en-
voyé son Fils, le sauveur du monde " (3 Jn 4, 34). " Celui-là a paru pour 
ôter les péchés " (3 Jn 1, 2) : 

458 Le Verbe s’est fait chair pour que nous connaissions ainsi l’amour 
de Dieu : " En ceci s’est manifesté l’amour de Dieu pour nous : Dieu a 
envoyé son Fils unique dans le monde afin que nous vivions par lui " (3 
Jn 4, 9). " Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique 
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais ait la vie éter-
nelle " (Jn 1, 36). 

459 Le Verbe s’est fait chair pour être notre modèle de sainteté : 
" Prenez sur vous mon joug et apprenez de moi... " (Mt 33, 59). " Je suis 
la voie, la vérité et la vie ; nul ne vient au Père sans passer par moi " (Jn 
34, 6). Et le Père, sur la montagne de la Transfiguration, ordonne : 
" Écoutez-le " (Mc 9, 1 ; cf. Dt 6, 4-2). Il est en effet le modèle des Bé-
atitudes et la norme de la Loi nouvelle : " Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés " (Jn 32, 35). Cet amour implique l’offrande 
effective de soi-même à sa suite (cf. Mc 1, 14). 

460 Le Verbe s’est fait chair pour nous rendre " participants de la na-

ture divine " (5 P 3, 4) : " Car telle est la raison pour laquelle le Verbe 
s’est fait homme, et le Fils de Dieu, Fils de l’homme : c’est pour que 
l’homme, en entrant en communion avec le Verbe et en recevant ainsi la 

filiation divine, devienne fils de Dieu " (S. Irénée, hær. 1, 39, 3). " Car 
le Fils de Dieu s’est fait homme pour nous faire Dieu " (S. Athanase, 
inc. 24, 1 : PG 52, 395B). " Le Fils unique de Dieu, voulant que nous 

participions à sa divinité, assuma notre nature, afin que Lui, fait 
homme, fit les hommes Dieu " (S. Thomas d’A., opusc. 21 in festo 
Corp. Chr. 3). 

"Je Crois " 



 تأمل أبونا شربل

 صدى الصمت

كاهن كرّس حياته لخدمة المذبح، ولتقديم الذبائح.  وصيّ على شريعة 

الرب وتطبيقها، وإذ به يجد نفسه أول شخص لا تنطبق عليه مقومات  

 البركة بحسب الشريعة التي يعلمّها وهو وصيّ عليها.

عاش حياته صامت، متأمل، يهمس صلاته همساً، يخجل من أن يعلن 
 عن وجعه، خائفاً، خاشياً ومنتظراً ان يتحقق وعد الرب له.

 بصمت بلغ صداه آذان وقلب الرب، عاش زكريا انتظاره لوعد الرب.

 نعم للصمت صدى، لا يسمعه إلا من يعرف الصمت، 

 نعم للصمت صدى ، لا يفهمه سوى من أتقف معرفة ذاته.

 إن صدى الصمت ، لا يسمعه إلا المؤمن، المتواضع، والخاشع.

في هذا الاحد، نتأمل زكريا وأليصابات الصامتان وصدى صمتهما 
 يدوي في ارجاء الهيكل، ويصعد مع البخور، ليلمس مسامع السماء.

كم منا يظن أنه بكثرة كلامه يؤكد حضوره ويقول أنه موجود، 

 وبالرغم لكثرة كلامهم لا يوجد لضجيجهم صدى.

وكم منا خاشعين، صامتين، متأملين، وصدى صلاتهم تدوّي في 

 حياتهم ومن حولهم.

زكريا الكاهن، بكلماته رفع نوايا الناس وطلباتهم، إنما بصمته أسمع 

 صوته للرب.

كم نحن اليوم بحاجة للصمت، كم نحن بحاجة لنعرف من نكون بنظر 
الرب، وكلما اكتشفنا ذواتنا بنظر الرب، كلما قلةّ كلماتنا ، ودوّى 

 صدى صمتنا.

 


