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Lundi au samedi  de 10h00 à 17h00 

 

Bulletin hebdomadaire  Le 10 décembre  2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

أحد مولد يوحنّا   
Nativité de Jean 

Épître: Ga 4 : 21-31 ; 5 : 1 
Évangile: St Luc 1: 57-66  

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Tous se réjouissent de la naissance du 

bébé. Élisabeth fait confiance à Dieu et af-

firme : « Il s’appellera Jean. », ce qui est à 

l’encontre de la tradition. Mais, Zacharie 

appuie son épouse et il retrouve immédiate-

ment la parole. Les gens se rendent compte 

de la part active de Dieu dans ces événe-

ments. Ils savent qu’ils sont sur le seuil 

d’un mystère.  

 Le prénom « Jean » signifie « Dieu est 

miséricordieux ». Élizabeth l’a choisi suite à 

une expérience personnelle de la grâce de 

Dieu. Le nom est important pour les messa-

gers de Dieu, car ils représentent le visage 

de Dieu, sa grâce et sa miséricorde.  

 Bien sûr, je n’ai pas une mission aussi 

importante que Jean le Baptiste, mais, quel 

que soit mon appel, je sais que la main du 

Seigneur est sur moi. Alors, c’est fonda-

mental de se demander : quel est mon rôle 

dans le plan de Dieu pour son peuple ? 



Ce Samedi 09 decémbre, 19h30 





Du Vendredi  15 au 24 decémbre, 18h30 

Dimanche 17 decémbre, 20h 



Samedi 23 decémbre, 20h 



Horaire des activités 

Jours Activités Heures locale 

Lundi Chorales des adultes 19h00 – 21h00 Église 

        

Mardi       

        

Mercredi Atelier des Dames 19h00 – 21h00 Salle 

        

Jeudi Chaplet 18h00 - 18h30 Église 

  Messe 18h30 - 19h30 Église 

  Adoration et confession 19h30 – 20h00 Église 

        

Vendredi Chorale des jeunes. 17h00 – 18h30 Église 

  Chaplet 18h00-18h30 Église 

  Messe 18h30-19h30 Église 

  Scouts des apôtres 19h00- 21h00 École 

  Formation Chrétienne 19h30 – 20h30 Église 

  Groupe Familiale 
(3e vendredi du mois) 

  
19h30 – 20h30 

  
Église 

        

Samedi Cours arabe 15h00 – 16h30 École 

  Catéchèse 
1ere communion 
École des parents 

Réunion des Jeunes 13-17 

  
16h30 – 18h00 

  
École 

  Chaplet 18h00 – 18h30 Église 

  Messe 18h30 – 19h30 Église 

  Dabke 19h30 – 20h30   

  1er Samedi du mois Messe des défunts   

  2e Samedi du mois Messe des enfants   

  3e Samedi du mois Messe des Jeunes   

  4e Samedi du mois Messe des aînés   

Dimanche Messe Dominicale 11h00 – 12h00 Église 

    
4e Dimanche 

Messe a l’intention 
des personnes qui 
sont nées du mois 

  

  
Église 



Chaque Vendredi après la Messe à 19h30  



Chaque  

2e samedi du 

mois à 18h30 





  بل يسمى يوحنا ....

بمولد يوحناّ تكتمل عائلة زكرياّ وإليصابات. وبحضور الجيران والأقارب يتتتّست  

إطار العائلة، وتعمر الفرحة. ولكن بحضور العذراء مريم تتلتلتر ةترحتة التعتائتلتة 

 ذروتها، لأنّ مولد يوحناّ يلشّر بميلاد يسوع!

يرى الرسول بولس أنّ المسيحييّن  منش بن ن  ):  5/1-4/21الرسالة )غل 

الله الجديد بدل القديش. ويفسّر قصّة سارة وماجر، مشددّاً على أنّ ولادة إسنمناعنين  

م  ماجر الجارية كان بقوّة الجسد، بينما ولادة إسحق م  سارة الحرّة كنان بنقنوّة 

الوعد، ومكذا كان أيضًا مولد يوحناّ الم مدان، ومو يرمن  إلنى منينلد النمنسنين ، 

 وولادة المسيحييّ  في ال هد الجديد.

يكفي أحداً أن يكون ابننًا ببنرامنينش، لن 

مث  إسنمناعنين ، من  اسنلني النجنسندّ ، 

وبحس  الشري ة القديمة التي أعنانامنا 

الله للش   اليهودّ  على جبن  سنينننا ، 

ومذا ما ترم  إليي ماجر، ب  ينجن  ان 

يكون ابناً ببراميش مث  إسحق، المولود 

بننقننوّة الننوعنند، وبننحننسنن  رو  إاننجننينن  

يسوع المسي  الذ  فيي أعاااا الله عهداً 

جديداً، وحرّراا م  عبوديةّ الشري ة القديمة، ومذا ما تنرمن  إلنيني سنارة. ومنكنذا 

يتخّذ الرسول م  الشري ة افسها برماااً على أنّ عهد الشري ة كان موقَّتاً ومنهنيًّن نًا 

 لل هد الجديد، للإيمان بيسوع المسي .

مولد الاف  يوحناّ غمر بالفر  بيت أبنيني الشنين  ):  66-1/57الإنجيل )لو 

وأمّي ال اقر، والجيران والأقارب، فهو رحمة وافتقاد جديد م  الله لش بي. واسنمني 

يدلّ على مرحلة جديدة، في تدبير الله الخلنينيّ، »  الربّ الحناّن« ، أ  »  يوحناّ« 

ت بير كتابيّ قديش، يندلّ »  كاات يد الله م ي« وعلى يدق وعد الله لش بي. والت بير 

على حمايةّ الله ودعوتي لي إلى رسالة ابويةّ خايّة، مث  إيلياّ والأابيا  كافةّ، لأانّي 

 (.1/1/لو » )ب باً مُ دًَّا خير إعداد«سيهيئّ للربّ 

كان مولد يوحناّ، بقوة الوعد، رمً ا إلى ميلد المسي ، لكّ  مولده م  عاقر 

يبقى رمً ا ب يداً جدًّا إلى ميلد المسي  م  عذرا ، ليكون ابناً وأخًا في كّ  عنالنلنة 

 بشريةّ مؤمنة، بغير حدود، وبدون استثنا !



 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 09 décembre 2023 
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe des Jeunes. 
 

Dimanche 10 décembre 2023 
11h00   

• Messe  et rite de l’encens à l'intention de: Max Nicolas 
Manases pour une semaine offerte par ses filles Maguy 
et Christine. 

• Messe  et rite de l’encens à l'intention de: René Achkar 
pour 2 semaines offerte par sa fille Rania El melkie 

• Messe à l'intention de: Rachid Zoghbi offerte par son fils 
Fraes ainsi que sa famille. 

Jeudi 14 décembre 2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des malades. 
 
19h30 adoration et confession.  

 
Vendredi 15 décembre  2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Neuvaine de Noël et Messe . 
 

Samedi 16 décembre 2023 
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des Enfants. 
 

Dimanche 17 décembre 2023 
(diner de Noël et retraite Spirituelle)  

11h00  Messe  à l'intention des Familles. 





 التوصيات الرعوية

 “Ensemble en Famille, Agir pour Batir”  :بمشاركتك والت امك وكرمك
.  سوا عيلتنا الرعوية بتكبر وبتكمّ    

· Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter 
le curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

، لذا يرجى م  ك  بخص يجد افسي مست د العمل االرعوي هو عمل مشترك ·
 للمساعدة ضم  فريق عم  الرعية الرجا  الاتصال بكام  الرعية.

الرعية مي الأم التي تهتش بأبنالها وتحتضنهش، ولأج  خدمتكش بشك  أفض  في ك    ·
وأخذ التوجيهات الضرورية وإلتنسيق  الرجاء الاتصال بالرعية أولاالمناسبات 

 531  4/5م ها في الافرا  والاح ان، قب  أ  حج  او اقامة ا  الت ام أخر. 
1144 

بهدف تشجيع الاطفال على المشاركة بالقداس، ادعو ك  الام  الى تسجي  اولادمش  ·
وتوزيع  بحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  ةريق الخدمةضم  

مشاركتهش على كام  ايام الاسبوع كٌ  حس  امكاايتي. للراغبي  بالااضمام الرجا  
 تسجي  اسمالهش في السكرستيا ب د ك  قداس.

الاحتفال  تقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمفي الاحد الاخير م  ك  بهر،  ·
 م هش ب يدمش ضم  لقا  أخو  في يالة الكنيسة ب د القداس.

اهار الأحد في يالة  للمشاركة بلقاء المحلة وشرب القهوة بعد قداسدعوة للجميع  ·
 الرعية.

دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسلحة  ·
 والقراءات. 

الرجا  التقدم م  كام   بالمراةقة الروحية والاسترشادلك  الابخاص الراغبي   ·
 الرعية.

 : الأول للموتى، الثااي للأطفال، الثالث للشبيبة.قداسات ايام السلت ·
ً على  يرجى م  ابنا  الرعية · الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قلل الوقت حفاظا

 جو الصلاة والخشوع.
دعوة لك  الرجال في الرعية لتأسيس لجنة رعوية مدفها جمع ك  الرجال في الرعية  ·

 وال م  م هش على مواضيع ت نيهش، وخلق مساحة للراحة )ل   ورق...(
 محاضرة عن السكري وكيفية الوقاية من أخطاره .   7h30كانون الاول  9السلت   ·
 نشاطات الرعية الاسلوعية. ·
· La première réunion des couples Missionnaires  
غداء الميلاد  1ك 17كانون الأول محاضرة عن السكري،   009نشاطات الميلاد: ·

 قداسات عيد الميلاد. 1ك 25-24ريسيتال الميلاد،  1ك 23والرياضة الروحية، 
لمناسلة رأس السنة الرعية تض  الصالة بتصرّف كل العائلات الزاغلين بالسهر  •

 معاً، للمراجعة الارجاء التواصل من السيدة دانيال أوسكو الملكي.
• Save the date 24 Février soiree cheese and wine et karaoke  

 



 قصة روحية

 !...... لماذا يارب الألم ؟! ضحكات الابنة الهمت الأب لان يكون

 

توماس يعمل ميكانيكى و يجد قوت يومه بصعوبه .. رزقه الله ببنت .. ولما  
سنوات .. أصيبت بمرض أدى إلى ضمور عضلاتها .. فتوقف نموها  5تمت 

عند هذا السن .. كلما دخل عليها أبوها وجدها تبكى .. فيغلق عليها الباب و 
يذهب لحجرته مهموما .. يضرب السرير بقدمه فى غيظ قائلا : لماذا يارب .. 

كل الناس تنجب بناتا .. و أنا الوحيد الذى ابتليتنى بالفقر و ابنة مريضة ؟!! 
 : ذهب لعمله يوما .. فاشتكى لصديق له .. قال له صاحبه

البنات يا صديقي من اسرار جمال الله .. فإستمتع بقرُبها .. ولسوف يرُيك الله  
 !   جمال وجودها ذات يوم

ذهب لبيته .. دخل على ابنته المقعدة .. فنظرت إليه و بكت كعادتها .. حملها 
على ظهره فسكتت .. جرى بها فى الشقة فاردا ذراعيه كأنهما جناحين .. 

فضحكت حتى شهقت من كثرة الضحك !! شعر بالسعادة لأول مرة فى حياته .. 
حملها و جرى بها فى الشارع كالمجنون .. ضحكت و ضحكت و ضحكت .. 
رآه جاره فقال له : أنا أراك سريعا جدا فى الجرى .. لماذا لا تتقدم فى مسابقة 

  !الجرى التى تجريها ملكة بريطانيا سنويا؟
تقدم توماس للمسابقة و ذهب للمسابقة حاملا ابنته على كتفه .. وصل للمركز 
الثالث .. و لكنه خطف الأنظار نحوه بسبب ابنته .. تكلمت عنه الجرائد .. و 

انصرفت أبصار الناس عن صاحب المركز الأول .. تقدم فى العام التالى لنفس 
المسابقة .. حمل ابنته أيضا و جرى بها .. عافر و قاوم .. حتى حاز على 

مليون دولار و جائزة الأب المثالى ليصبح من  9المركز الأول .. وفاز ب 
 .أغنى أغنياء بريطانيا

 كتير بنعاتب ربنا على حالنا وضعفنا وبنسد ودننا عن سماع صوته
رغم اننا لو ركزنا شويه هاندرك اد ايه هو تعبان لتعبنا وعامل لنا خطة ملهاش 

 مثيل
 !!!ربنا مش ناسينا حتى لو احنا نسينا انه موجود

 .لكن هو عنده الحل العظيم....أمين -و مش هو سبب المشكله  -ربنا موجود 

 (41: 41)قض  .«مِنَ الآكِلِ خَرَجَ أكُْلٌ، وَمِنَ الْجَافِي خَرَجَتْ حَلاوََةٌ »

 

http://story4free.blogspot.com/2018/06/blog-post_10.html


" مولد يوحنا"تفسير أيقونة ر تفسي  

 

مذه الأيقواة تجمع حدثي ، اليصابات في خدرما تحم  المولود الجديد وم  

حولها القواب  والجارات، زكريا يكت  اسش يوحنا على لو ٍ أمام اثني  م  

، 1/17والبرياااي السريااي  445يحبي. في منمنمتي الفاتيكااي السريااي 

اجد المشهد الثااي فقط. لقد اضفنا السراج المنير أمام الشمس، رم اً ليوحنا أمام 

 المسي  حس  اصوص الصلوات السريااية.

Nativité du Baptiste”  

Cette icône réunit deux événements, 

Elisabeth dans sa demeure portant le 

nouveau-né entourée par les sages-

femmes et les voisines ; Zacharie écri-

vant sur une tablette le nom de Jean 

devant deux de ses amis. Dans les mi-

niatures du British Library 1/17 et du 

Vaticanus syriacus 559 seul le deu-

xième événement est représenté. Nous 

avons ajouté la lampe allumée devant 

le soleil, symbole du baptiste devant le 

Christ selon les textes liturgiques sy-

riaques. 

“Nativity of the Baptist” 

This icon unites two events – Elizabeth in her home carrying 

her new-born son, surrounded by midwives and neighbors; 

Zachariah writing the name “John” in front of two of his 

friends. In the miniatures of the British Library 1/17 and the 

Vaticanus Syriacus 445, the second event is only represented. 

We have added the lighted lamp in front of the sun, the sym-

bol of the Baptist in front of Christ, According to the Syriac 



 أسماء ةي السماء

 كانون الأول

 النبي ناحوم والقديس فرنسيس كزافييهاليوم الأول:
 :النبي حبقوق والقديس نونساليوم الثاني

 صفنيا النبي وعوبديا اانبياليوم الثالث:
 :بربارة الشهيدة وماريوحنا الدمشقياليوم الرابع

 :مار سابااليوم الخامس
 :القديس نيقولاوس )زخيا( العجائبي رئيس أساقفة ميرااليوم السادس
 :القديس امبروسيوس أسقف ميلانواليوم السابع
:تذكار حبل القديسة حنه بسيدتنا مريم العذراء بلا دنس الخطيئة اليوم الثامن

 .الأصلية
 :القديس فرنسيس باولااليوم التاسع
:القديسين مينا وهرموجانوس وأوغرانوس وتذكار البابا القديس اليوم العاشر

 ملكياد
 :البار دانيال العمودياليوم الحادي عشر
 :القديس اسبيريدون العجائبياليوم الثاني عشر
 :القديسة الشهيدة لوسيا البتولاليوم الثالث عشر
 .:الشهداء أبولونيوس وفيلمون وأوريانوس ورفقتهماليوم الرابع عشر

 :الشهيدين ألوتاريوس وأمهاليوم الخامس عشر
 :تذكار النبي حجاي والقديسة أولمبياد الأرملة والشماسةاليوم السادس عشر
 :الفتية الثلاثة القديسين حننيا وعزريا وميشائيلاليوم السابع عشر
 :النبي دانيال وهو الرابع بين الأنبياء الكباراليوم الثامن عشر
 .:القديس اتنودورس الشهيد والبابا بيوس الخامساليوم التاسع عشر

 الشهيدد اغناطيوس بطريرك انطاكيااليوم العشرين:
 :القديس يوليانوس الشهيد والقديسة يوليانا الشهيدةاليوم الحادي والعشرون
 الشهيدة أنسطاسيااليوم الثاني والعشرون: 

 :الشهيدة أوجانيااليوم الثالث والعشرون
 :مقدمة عيد ميلاد ربنا يسوع المسيحاليوم الرابع والعشرون

 :عيد الميلاد المجيداليوم الخامس والعشرون
 :تهنئة العذراء الفائقة القداسةاليوم السادس والعشرون
 :القديس اسطفانوس أول الشهداءاليوم السابع والعشرون
 :القديسة مارينا المسماة مرغريتا الشهيدةاليوم الثامن والعشرون
 :تذكار أطفال بين لحم الشهداءاليوم التاسع والعشرون

 :الشهيدة أنيسا والقديسة تاودورااليوم الثلاثون
  :القديس زوتيكساليوم الحادي والثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal )https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés )hebdomadaire, mensuel ou annuel( 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 

« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » )Jacques 4:/4( 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:   ..... 00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
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"Je Crois " 
LES MYSTERES DE LA VIE DU CHRIST 

512 Le Symbole de la foi ne parle, concernant la vie du Christ, que des mys-

tères de l’Incarnation )conception et naissance( et de la Pâque )passion, cruci-

fixion, mort, sépulture, descente aux enfers, résurrection, ascension(. Il ne dit 

rien, explicitement, des mystères de la vie cachée et publique de Jésus, mais 

les articles de la foi concernant l’Incarnation et la Pâque de Jésus éclai-

rent toute la vie terrestre du Christ. " Tout ce que Jésus a fait et enseigné, de-

puis le commencement jusqu’au jour où )...( Il fut enlevé au ciel " )Ac /, /-2( 

est à voir à la lumière des mystères de Noël et de Pâques. 

513 La Catéchèse, selon les circonstances, déploiera toute la richesse des mys-

tères de Jésus. Ici il suffit d’indiquer quelques éléments communs à tous les 

mystères de la vie du Christ )I(, pour esquisser ensuite les principaux mystères 

de la vie cachée )II( et publique )III( de Jésus. 

 

I. Toute la vie du Christ est mystère 

514 Beaucoup de choses qui intéressent la curiosité humaine au sujet de Jésus 

ne figurent pas dans les Évangiles. Presque rien n’est dit sur sa vie à Nazareth, 

et même une grande part de sa vie publique n’est pas relatée )cf. Jn 27, 37(. Ce 

qui a été écrit dans les Évangiles, l’a été " pour que vous croyez que Jésus est 

le Christ, le Fils de Dieu, et qu’en croyant vous ayez la vie en son nom " )Jn 

27, 3/(. 

515 Les Évangiles sont écrits par des hommes qui ont été parmi les premiers à 

avoir la foi )cf. Mc /, / ; Jn 2/, 25( et qui veulent la faire partager à d’autres. 

Ayant connu dans la foi qui est Jésus, ils ont pu voir et faire voir lestraces de 

son mystèredans toute sa vie terrestre. Des langes de sa nativité )cf. Lc 2, 1( 

jusqu’au vinaigre de sa passion )cf. Mt 21, 58( et au suaire de sa Résurrection 

)cf. Jn 27, 1(, tout dans la vie de Jésus est signe de son mystère. A travers ses 

gestes, ses miracles, ses paroles, il a été révélé qu’" en Lui habite corporelle-

ment toute la plénitude de la divinité " )Col 2, 5(. Son humanité apparaît ainsi 

comme le " sacrement ", c’est-à-dire le signe et l’instrument de sa divinité et 

du salut qu’il apporte : ce qu’il y avait de visible dans sa vie terrestre conduisit 

au mystère invisible de sa filiation divine et de sa mission rédemptrice. 

 



 تأمل أبونا شربل

 الحب مصدر الحياة

كثيرا ما اسأل ع  م نى الحياة، وانشغ  بم   أيامنا بالنشاطات 
والالت امات ظنناً منا ان قيمة الحياة تكم  بكمية الابيا  التي 

 تمل ها.

اليوم اتأم  بمولد يوحنا، إاي حنان الله الذ  يحوّل الصخر الى 
 كلمة ت ني الحنان أ  يوحنا وم ناه الله تحن .

لو عداا إلى بداية الحياة لوجداا أن أعداد لا تحُصى م  البشر 
جاؤوا مذه الارض ولك  م  كلهش أحبوا ؟ م  كلهش   حققوا 

 دعوتهش؟

اليوم فرية لن اي  حنان الله، مذا الحنان الذ  تترجش بتحقيق 
 الوعد لاليصابات وزكريا.

 اليوم عادة الحياة للشجرة اليابسة لأن الله سك  اداه عليها.

 اليوم ادرك أن حياتنا بل الله لا م نى لها،

 حياتنا م  دون ح ، لا ط ش ولا لون ، ولا رالحة لها،

الح  كالمل ، يحرق الجرا ، ياهر ، وي اي الا ش لك  
 بي .

اليوم اسأل ذواتنا اذا كاات حياتنا مي واحة ح  فيها ينبت 
الخير والجمال والخلص، أم ارض تتسع لك  بي  ولا بي  

 لي م نى؟

دعواا اليوم اختبر حنان الله، لكي تتحول قلوبنا م  يخر أيشّ 
وقاسي، إلى تواي  وبركة وتضام  ومكذا يفر  م نا ال الش 

 كما فر  م  اليصابات وزكريا بمولد يوحنا.


