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Horaire des Messes 
Jeudi - 18h00  
                (Chapelet, Messe, Adoration) 

Vendredi -18h30 
Samedi -18h30 
Dimanche -11h00  
 

Bureaux ouverts:  

 

Lundi au samedi  de 10h00 à 17h00 

 

Bulletin hebdomadaire  Le 17 décembre  2023 

PAROISSE  

SAINT-JEAN L’APÔTRE 

Église Catholique Maronite 

مونتريال -رعية مار يوحنا الرسول  

“Ensemble en Famille; Agir pour bâtir 

 أحد البيان ليوسف
L’apparition à Joseph 

Épître: Eph 3:1-13 
Évangile: St Mt 1:18-25 

https://.paroissestjeanlapotre.ca 

 Dans la Bible, les songes visent à pré-
ciser les projets de Dieu. L'ange annonce la 
naissance de Jésus et reprend les articles 
essentiels de la foi en l’Incarnation.  

 St Matthieu centre son récit sur l’ac-
tion et l’obéissance de Joseph qu’il qualifie 
de Juste. Il est fidèle aux lois juives qui sont 
l’expression de la volonté de Dieu. Il lui 
faudra une expérience spirituelle forte, évo-
quée par l’intervention de l’ange du Sei-
gneur en songe, pour comprendre que le 
projet de Dieu déborde le cadre des com-
mandements de la Loi. Être juste et faire la 
volonté de Dieu, ce sera prendre son épouse 
Marie chez lui et donner un nom à l’enfant, 
c’est-à-dire l’adopter et le faire entrer dans 
sa lignée pour que Jésus ait une famille hu-
maine. Joseph comprend qu’accueillir Jé-
sus, c’est accueillir le Salut promis.  

 St Matthieu montre que Joseph est 
juste et fait la volonté du Seigneur non pas 
en appliquant la Loi à la lettre, mais en 
s’ajustant au projet de Dieu même s’il ne le 
comprend pas toujours.  

Et nous, comment sommes-nous justes ? 



Programme Des Messes 



Du Vendredi  15 au 24 decémbre, 18h30 

Samedi 16 decémbre, 19h30 



Dimanche 17 decémbre, 20h 



Samedi 23 decémbre, 20h 





Horaire des activités 

Jours Activités Heures locale 

Lundi Chorales des adultes 19h00 – 21h00 Église 

        

Mardi       

        

Mercredi Atelier des Dames 19h00 – 21h00 Salle 

        

Jeudi Chaplet 18h00 - 18h30 Église 

  Messe 18h30 - 19h30 Église 

  Adoration et confession 19h30 – 20h00 Église 

        

Vendredi Chorale des jeunes. 17h00 – 18h30 Église 

  Chaplet 18h00-18h30 Église 

  Messe 18h30-19h30 Église 

  Scouts des apôtres 19h00- 21h00 École 

  Formation Chrétienne 19h30 – 20h30 Église 

  Groupe Familiale 
(3e vendredi du mois) 

  
19h30 – 20h30 

  
Église 

        

Samedi Cours arabe 15h00 – 16h30 École 

  Catéchèse 
1ere communion 
École des parents 

Réunion des Jeunes 13-17 

  
16h30 – 18h00 

  
École 

  Chaplet 18h00 – 18h30 Église 

  Messe 18h30 – 19h30 Église 

  Dabke 19h30 – 20h30   

  1er Samedi du mois Messe des défunts   

  2e Samedi du mois Messe des enfants   

  3e Samedi du mois Messe des Jeunes   

  4e Samedi du mois Messe des aînés   

Dimanche Messe Dominicale 11h00 – 12h00 Église 

    
4e Dimanche 

Messe a l’intention 
des personnes qui 
sont nées du mois 

  

  
Église 



Chaque  

2e samedi du 

mois à 18h30 





 لا تخف يا يوسف... فالمولود هو ابن العليّ يدعى

هذا الأحد يعود بنا إلى سرّ العذراء، الحامل بابنن    

المتأنسّ فيها، بقوّة من روح   القدّوس. لنقند بنيّنن 

  هذا السرّ ليوسف خطّنينبنهنا، وحنمّنلني مسن ولنيّنة 

تبنيّ طفلها، ليتحققّ وعد   في نبنوءة شعنعنينا عنن 

العذراء الوالدة، وفي نبوءة ناتان عن المسيح الآتني 

 من سلالة الملك داود.

ا زفا): 13-3/1الرسالة )اف  ال ّ ي الأىزريزو  ارزنز  اكزماكزلىزأ الرزرلزفي يركّز 

ا لرز زانزما ا ل نزيزيزاوا لرتلنالرّاتدبيرانعمةااللهاكمايسفعالرمسيح،ارأ،اكماالأرُنِوَارنرلل

ابزيزوا ا  رزلنزأ الرسزرّ ابز زلل  فاد رابفرسالرشخصمّاكمالرتيشزيزر

ارزنزيزشزرا ل ىم.ا لرسرّا فاقصدااللهال زرمّ،ا تصميمأالرزخزلز زمّ

اكزما احزتزّ ارز زر لأجمعيو،ا قداكاناخفيًّااكماقنبااللهاىنلالرد فر،

الرشزعزف ا شخصايسفعالرمسيح.ا جف را للالرسرّا نّماا فادرزف 

اشزعزبالرزتزفرل ،ا اىزل لرفثنيّةاجميع اا ر الرخلص،ابزارزمزصزارز زة

الرزنزيزتزفرجزمّا  للاتّ اداكماجسدالريّا لحدا فالركنيسة.ا تقنزيزدنزا

اخزطّزيزباىزريزما ايزفلزاالرزيزارّ، يطيّقاكلمالررلفيابفرزسارزنز 

الرزر  ا اىزو الرزعزلرلو، اىزريزم احزيزل لرعلرلو،الرليابيّوارأااللهالزرّ

الرزمزفرزفدا الرزطزفزل اتزيزنّزم لرقدس،ا لأرطاهاد رًلاشخصيًّااىميًّ لاكزم

 ىن ا،ا ك مًااكريدلًارسرّهالرخل مّ،اكماا رداكماللإنجيل.ا

  

اكزما):  25-1/18لإنجيل )متى ا  للالريياناريفلااكماىتّ ايكمّلالريشار ارنعلرلو

الرزمزل ا ابشّزر زا احزيزو الرزفلرزديّ، رفقا.اكانتاىريمالرمخطفبةاريفلاالاات لياكمابيزتز زا

اثزلثزةا انز زف بارمفرفداللإر مّ.ا ذ يتاىسررةات  رانسييت اا ريصابات،ا ىك تارزنزد زا

ايشز ا اكزنزم لأش ر،اثمّارادتا ر الرنا ر ،ا قداباناحَمْنُ االريتفرمّ،ا يفلاالاايعنمابسرّ ا.

از جزة،ا ابزيزتزأ ا رز  التزّخزاذ زا اد ن ه لأنايظوّاكي االفوًل،ا لاالأنايشكف ا،ا حايالأيضًاابرُّ

اد ناضزجّزةا  لتخّاذالبن االبنًا،اكنماييقَارأاحلّاآخرالفىالرطلق،ا لأرلدهاطلقًااكمالرسرّ

احزتزّ ا اكزما زلل اكزكّزر  تش ير،اىلالأنّالرشريعةاتقضمالأنايتمّابكتا ارلممّ.ا ركواىاا ِنْ

الرشزررزمّ،ا ايسزفع لارعااللهاكييّوارأالرسرّاىُ يتاًارأابتفريةاىريم،ا رلغيًاا ريأالأنايكفنالأبزا

ابزيزتا اىزو  يعطيأاللمًا،اكينتسبايسفعا كللابفللطتأا ر الرمنكادل د،ا نّايفلااكزان

 دل دا رشيرتأ.ا كما للاكنّأايتفّقاللإنجينيّاناىت ا رفقا.



 Horaire hebdomadaire des Messes  

Samedi 16 décembre 2023 
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des Enfants 
19h30 Spectacle de Noël pour les enfants 

 
Dimanche 17 décembre 2023 

(diner de Noël et retraite Spirituelle)  

11h00  Messe  à l'intention des Familles. 

 

Jeudi 21 décembre 2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Messe à l’intention des malades. 
19h30 adoration et confession.  

 
Vendredi 22 décembre  2023  

18h00 Chapelet. 
18h30 Neuvaine de Noël et Messe . 
 

Samedi 23 décembre 2023 
18h00 Chapelet. 
18h30 Messe  et rite de l’encens à l'intention de Dib Lahoud 
pour 1 an offerte par son epouse Thérèse anisi que ses en-
fants et leurs Familles. 
 

Dimanche 24 décembre 2023 
11h00  Messe à l'intention des Paroissiennes et paroissiens. 

18h30 Neuvaine et Messe. 

Minuit Messe de Noël.  

Noël Lundi 25 décembre 2023  
 

11h00  Messe à l'intention des Paroissiennes et paroissiens. 





 التوصيات الرعوية

 “Ensemble en Famille, Agir pour Batir” بمشاركتكا لرت لىكا كرىك ا
.  لفلارينتناالرررفيةابتكيرا بتكمّلا  

· Pour assurer le service spirituel aux malades, veuillez contacter 
le curé de la paroisse au : 514– 437 7755 

اىستعداالعمل االرعوي هو عمل مشترك · انفسأ ايجد اشخص اكل اىو ايرج  ارلل ،
 رنمسارد اضمواكريقارملالررريةالررجاواللاتصايابكا والرررية.

ابشكلالأكضلاكماكلا  · ا ت تضن م،ا  جلاخدىتكم اب بنائ ا الرتمات تم لررريةا مال م
ا ا  رتنسيقااالرجاء الاتصال بالرعية أولالرمناليات الرضر رية الرتفجي ات  لأخل

ا الأخر. الرت لم الي القاىة ال  الأياحج  اقيل ا للاح لن، اللاكرل  اكم  534  415ىع ا
4444 

اندرفاكلاللا لالر اتسجيلال لاد ماا· ب دفاتشجيلاللاطفايارن الرمشاركةابارقدلس،
 تفزيلاابحيث سيتم تدريب الاطفال على كيفية خدمة المذبح  فريق الخدمةضموا

ىشاركت مارن اكاىلالياماللاليفعاكلٌاحسبالىكانيتأ.ارنرلغييوابالانضمامالررجاوا
 تسجيلاللمائ ماكمالرسكرلتياابعداكلاقدلس.

للاحتفايااتقدّم الذبيحة على نية مواليد الشهر، ويتمكماللاحداللاخيراىواكلاش ر،ا ·
 ىع مابعيد ماضموارقاوالأخفياكما ارةالركنيسةابعدالرقدلس.

ن ارال حداكما ارةااللمشاركة بلقاء المحبة وعرب القهوة بعد قداسدرف ارنجميلا ·
 لرررية.

دعوة للعائلات للمشاركة بالقداسات نهاري الخميس والأحد من خلال صلاة المسبحة  ·
 والقراءات. 

ا · الررلغييو اللاشخاص اكا واابالمرافقة الروحية والاسترعادركل اىو الرتقدم لررجاو
 لرررية.

  ال  يارنمفت ،الر انمارلأطفاي،الر ارثارنشييية.قداسات ايام السبت ·
ً على  يرج اىوالبناوالرررية · الالتزام بمواعيد القداسات والوصول قبل الوقت حفاظا

 جو الصلاة والخشوع.
درف اركلالررجاياكمالررريةارت ليسارجنةاررفيةا دك ااجملاكلالررجاياكمالررريةا ·

  لرعملاىع مارن اىفلضيلاتعني م،ا خنقاىساحةارنرلحةا)رعبا رق...(
 نشاطات الرعية الاسبوعية. ·
· La première réunion des couples Missionnaires  
ريسيتال الميلاد،  1ك 23غداء الميلاد والرياضة الروحية،  1ك 17نشاطات الميلاد: ·

 قداسات عيد الميلاد. 1ك 24-25
• Réunion des Jeunes adultes le Dimanche 21 Janvier 18h00 

• Save the date 24 Février soiree cheese and wine et karaoke  
 



 قصة روحية

 



" البيان ليوسف"تفسير أيقونة ر تفسي  

الرسريانما ا حم اكرلشاىو ارن  ايفلا ايرقد اربفلا ي، ا طار ضمو

.اىل الرر ايخرقادلئر ا445 لرفاتيكانمالرسريانماا4147لريريطانما

لرسما لتاريعنوارأالرخيرالرليابدداشكفككأ،الرمكتف ابارسريانيةاىارئااً

ا نا ارك، الىرلأ  اىريم ات خل الأن ايفلااىو ايا اتخا ا"لا ابين ما لرفرلغ

 لرمفرفداىن اا فاىوالرر  الرقدس."

“Apparition à Joseph” 

Dans un cadre rabboulien et 

avec une inspiration du British Libra-

ry 7170 et du Vaticanus syriacus 559, 

Joseph est endormi sur son lit, tandis 

que l’ange transperce le cercle céleste 

pour dissiper ses doutes. L’écriture 

syriaque qui remplit l’espace vide 

entre les deux est le verset : « Ne 

crains pas Joseph de prendre Marie 

comme ta femme parce que celui qui 

va naître d’elle est du Saint Esprit. » 

 

“Revelation to Joseph” 

In a Rabbulian frame in the inspiration of the British 

Library 7170 and Vaticanus Syriacus 559, Joseph is sleeping 

on his bed while the angel is trans-piercing the celestial circle 

to remove his doubts. The Syriac inscription which fills the 

empty space between both states “Do not be afraid Joseph, to 

take Mary as your wife for the child conceived in her is from 

the Holy Spirit.”  



 أسماء في السماء

 كانون الأول

 النبي ناحوم والقديس فرنسيس كزافييهاليوم الأول:
 :النبي حبقوق والقديس نونساليوم الثاني

 صفنيا النبي وعوبديا اانبياليوم الثالث:
 :بربارة الشهيدة وماريوحنا الدمشقياليوم الرابع

 :مار سابااليوم الخامس
 :القديس نيقولاوس )زخيا( العجائبي رئيس أساقفة ميرااليوم السادس
 :القديس امبروسيوس أسقف ميلانواليوم السابع
:تذكار حبل القديسة حنه بسيدتنا مريم العذراء بلا دنس الخطيئة اليوم الثامن

 .الأصلية
 :القديس فرنسيس باولااليوم التاسع
:القديسين مينا وهرموجانوس وأوغرانوس وتذكار البابا القديس اليوم العاشر

 ملكياد
 :البار دانيال العمودياليوم الحادي عشر
 :القديس اسبيريدون العجائبياليوم الثاني عشر
 :القديسة الشهيدة لوسيا البتولاليوم الثالث عشر
 .:الشهداء أبولونيوس وفيلمون وأوريانوس ورفقتهماليوم الرابع عشر

 :الشهيدين ألوتاريوس وأمهاليوم الخامس عشر
 :تذكار النبي حجاي والقديسة أولمبياد الأرملة والشماسةاليوم السادس عشر
 :الفتية الثلاثة القديسين حننيا وعزريا وميشائيلاليوم السابع عشر
 :النبي دانيال وهو الرابع بين الأنبياء الكباراليوم الثامن عشر
 .:القديس اتنودورس الشهيد والبابا بيوس الخامساليوم التاسع عشر

 الشهيدد اغناطيوس بطريرك انطاكيااليوم العشرين:
 :القديس يوليانوس الشهيد والقديسة يوليانا الشهيدةاليوم الحادي والعشرون
 الشهيدة أنسطاسيااليوم الثاني والعشرون: 

 :الشهيدة أوجانيااليوم الثالث والعشرون
 :مقدمة عيد ميلاد ربنا يسوع المسيحاليوم الرابع والعشرون

 :عيد الميلاد المجيداليوم الخامس والعشرون
 :تهنئة العذراء الفائقة القداسةاليوم السادس والعشرون
 :القديس اسطفانوس أول الشهداءاليوم السابع والعشرون
 :القديسة مارينا المسماة مرغريتا الشهيدةاليوم الثامن والعشرون
 :تذكار أطفال بين لحم الشهداءاليوم التاسع والعشرون

 :الشهيدة أنيسا والقديسة تاودورااليوم الثلاثون
  :القديس زوتيكساليوم الحادي والثلاثون



 
“Quête en ligne” 

Paroisse Saint Jean l’Apôtre  
Chers frères et sœurs 

Notre famille paroissiale compte beaucoup sur votre gé-
nérosité pour assurer sa continuité. Merci d’utiliser une 

des différentes méthodes de contribution suivantes: 
 
 PayPal (https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?

cmd=_s-
xclick&hosted_button_id=QHVMTW5MJV2KU&so
urce=url 

 Prélèvement mensuel, veuillez nous envoyer un chèque 
annulé. 

 Chèques postdatés (hebdomadaire, mensuel ou annuel) 
au nom de la paroisse. 

 E-Transfer, direct au compte de la paroisse, en utilisant 
le courriel :  

e-transfer@paroissestjeanlapotre.ca  

(un reçu pour fin d'impôt vous sera émis et envoyé) 

Communion des malades 

« La prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s'il a 

commis des péchés, il lui sera pardonné. » (Jacques 4:14) 

 

Le curé de la paroisse St Jean est au service des fidèles 

malades qui ont besoin de se confesser et de recevoir la 

communion à domicile.  

Prière de nous contacter au 514-437-7755. 

GRAND MERCI 
les quêtes de la semaine dernière:   ..... 00$ 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.paypal.com%2Fcgi-bin%2Fwebscr%3Fcmd%3D_s-xclick%26hosted_button_id%3DQHVMTW5MJV2KU%26source%3Durl&data=02%7C01%7C%7Ce5493ac30d4e408984a108d7cc4d04b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7


Équipe Pastorale 

MEMBRES DE LA  

FABRIQUE  

 

P.  Charbel Geagea  

(Curé et Président) 

 

LES  MARGUILLIERS 

Mme Leyla El Haiby  
(Vice-présidente) 

Mme Eliane Nakouzi 
(Secrétaire) 

 

M. Elie Kach 
(Trésorier) 

 

 

Mme Liliane Saleh 

M. Joe Nasr 

M. Badri Matar 

 

LES CONSEILLERS 

M. Ghazi Zeidan  

MEMBRES DU CONSEIL  

PAROISSIAL 

 

+ Comité Spirituel et Liturgique  

Mme. Nadine Abou Rjeily Choucha 
 

+ Chorale St-Jean L’Apôtre 

Mme. Nelly El Achy 
 

+ Chevaliers de Saint Jean 

M. Cyril Azzi  
 

+ Comité 1ère Communion 

Mme. Maria Dammous 
 

+ Comité de la Catéchèse 

Mme.  Nisrine Asfar 
 

+ Comité des Jeunes  

M. Nicolas Aouad. 
 

+ Comité des Dames 

Mme.  Claire Hobeica 
 

+ Comité de la Charité  

Mme Caroline Bejjani 
 

+ Scouts St Jean l’Apôtre 

Mlle. Gaelle Farah 

 

+ Comité de la Famille 

Mme.  Nesrine Chaar Akl 

 

+ École Arabe  

Mme.  Roudayna Moussa 
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"Je Crois " 

L’Immaculée Conception 

490 Pour être la Mère du Sauveur, Marie " fut pourvue par Dieu de dons 

à la mesure d’une si grande tâche " (LG 46). L’ange Gabriel, au mo-

ment de l’Annonciation la salue comme " pleine de grâce " (Lc 1, 28). 

En effet, pour pouvoir donner l’assentiment libre de sa foi à l’annonce 

de sa vocation, il fallait qu’elle soit toute portée par la grâce de Dieu. 

 

491 Au long des siècles l’Église a pris conscience que Marie, " comblée 

de grâce " par Dieu (Lc 1, 28), avait été rachetée dès sa conception. 

C’est ce que confesse le dogme de l’Immaculée Conception, proclamé 

en 1845 par le pape Pie IX : La bienheureuse Vierge Ma-

rie a été, au premier instant de sa conception, par une 

grâce et une faveur singulière du Dieu Tout-Puissant, en 

vue des mérites de Jésus-Christ Sauveur du genre hu-

main, préservée intacte de toute souillure du péché origi-

nel (DS 2803). 

 

492 Cette " sainteté éclatante absolument unique " dont elle est 

" enrichie dès le premier instant de sa conception " (LG 46) lui vient 

tout entière du Christ : elle est " rachetée de façon éminente en considé-

ration des mérites de son Fils " (LG 43). Plus que toute autre personne 

créée, le Père l’a " bénie par toutes sortes de bénédictions spirituelles, 

aux cieux, dans le Christ " (Ep 1, 3). Il l’a " élue en Lui, dès avant la 

fondation du monde, pour être sainte et immaculée en sa présence, dans 

l’amour " (cf. Ep 1, 5). 

 

493 Les Pères de la tradition orientale appellent la Mère de Dieu " la 

Toute Sainte " (Panaghia), ils la célèbrent comme " indemne de toute 

tache de péché, ayant été pétrie par l’Esprit Saint, et formée comme une 

nouvelle créature " (LG 46). Par la grâce de Dieu, Marie est restée pure 

de tout péché personnel tout au long de sa vie. 



 تأمل أبونا عربل

 
 لماذا أنا؟

 
 رجلابارّايعيشالرشريعة،ارأاخطييتأا ينفيالر  لجاب ا.
 حياتأا ادئة،اكلاشموابارنسيةارأاىدر سا ىعر ف.

   ذابأاكج  اًيجدانفسأاكماقنبالر دثا كلالرمقاييساتيدرة 
 كمارلاشريعةارنرجلاكي االرقرلر،ايجدانفسأالىاماىشر عابدلأتأاخطييتأ.

 ىوارجلاىخطف اينتظراز لجأ،ارمسؤ يارواطفلا رّ ارائنة.
 ىواكتا اىعر كةابنقا ت اا ط ارت ا،الر الىرلأ احين ابعكسالرطييعة.

 ىواىؤىوالأكيداي قابارشريعة،الر ارا فةاشكّ.
 ىواىشر عاز لج،ا ر اقرلرابالانفصاي.

ىواىنطقالرقياسا)كنجّار(احيثاكلاشمواى ددا ىفصّل،الر اىنطقااللهاحيثا
 للايمانا فالرقياس.

 ىوارجلا اىتا حياتأا ادئةا ىستقر ،ا ر ارجلاىنتقل.ا
ريسابالاىرالرس لارن ايفلاالنايستيقظارن اكلا لهالرتغيرلتالرجلريةاكما

 حياتأ.
  لأحيانااًتكفناحارناالأشيأاب ايايفلا.ا ركوالرسؤلي اىاا فالردلكل؟
 غاريااًىااننظرالر الأحدلثاحياتنا،ا نرل ااتت ا ىالىاىناا تتيدي،ا

  كمابعضاللاحيان،الاانرىالرنتائجالرتمانريد ا،ا لااتسيرال ىفراكماانشت م.
لىاما للالرفلقل،اقداين ارالريعض،الأىاالرمؤىو اينظرايقيمّالحدلثاحياتأارن اللاسا

 لرد لكلا ريسالرنتائج.ا
 كماحايايفلا،ا نا اىجمفرةارفلىلالاردتأارن اتقيلالرفلقلالرجديد 

 ىعركتأالرعميقةارمريم.
 ليمانأابعملاالله.

 قدرتأارن ات ديدالرد لكلار للالرمشر عا.
 ثقتأابللتأ.

 
إن أكثر ما يساعدنا أن نتحرر من الشك، والضياع هو: ثقتنا بذواتنا،  إيماننا 

 بالله، وحبنا )قبولنا( لذواتنا )اي ان أحب من انا وما اعطاني الرب(
 ونحن؟ هل نستطيع ان نفهم الظروف وندخل في عمق مشروع  ؟


